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Karma:  El  karma  es  la  ley  de  causa  y  efecto  que  rige  la  acción  ética  y  el  renacimiento.  Cada  acción,  palabra  o  pensamiento  deja  una  

huella  que  influye  en  las  experiencias  futuras.  En  el  hinduismo,  el  karma  impulsa  el  ciclo  del  sa�sāra  (nacimiento  y  renacimiento)  hasta  

alcanzar  la  liberación.  Moldea  las  experiencias  y  circunstancias  de  la  vida  de  un  individuo,  determinando  en  última  instancia  sus  futuros  

renacimientos. 5

Bajo  el  influjo  de  la  ignorancia,  uno  se  identifica  con  el  ego/cuerpo  y  no  logra  realizar  este  Ser  divino.  La  

práctica  espiritual  del  Dharma  busca  discernir  el  ātman  de  la  personalidad  transitoria  y  experimentar  su  unidad  con  Brahman.

Atman:  Atman  es  el  Ser  interior  o  alma,  la  esencia  inmortal  de  un  ser.  Los  Upanishads  declaran  que  Atman  es  idéntico  a  Brahman,  la  

realidad  última:  «Eso  que  es  la  esencia  sutil…  Eso  es  lo  Verdadero.  Eso  es  el  Ser.  Tú  eres  Eso».
.

.

Esto  significa  que  nuestro  Ser  más  profundo  es  uno  con  el  Absoluto.  El  Bhagavad  Gita  describe  al  

ātman  como  la  divinidad  que  reside  en  todos  los  corazones:  «Yo  soy  el  Ser,  oh  Gudakesha  (Arjuna),  asentado  en  los  corazones  de  todos  

los  seres».

Esta  enseñanza  fomenta  la  autenticidad  de  la  propia  

vocación  interior,  en  consonancia  con  la  idea  de  Jung  de  que  uno  no  debe  vivir  en  la  identidad  de  otro,  sino  seguir  su  propio  camino  de  

individuación.  El  dharma  sustenta  el  orden  moral  y  natural  (�ta)  del  universo,  y  vivir  en  consonancia  con  él  armoniza  al  individuo  con  el  
cosmos.
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Dharma:  En  el  pensamiento  védico,  dharma  significa  la  ley  cósmica,  la  virtud  y  el  deber  o  camino  verdadero.  Abarca  tanto  la  rectitud  

universal  como  el  svadharma  (deber  personal  acorde  con  la  propia  naturaleza)  individual.  El  Bhagavad  Gita  enfatiza  la  fidelidad  al  propio  

dharma:  «Mejor  es  el  propio  dharma,  aunque  sea  imperfecto,  que  el  dharma  de  otro  bien  realizado» .

,

Este  informe  comparará  conceptos  clave  de  estos  dos  sistemas,  explicará  cómo  cada  uno  aborda  la  evolución  del  yo  (o  alma)  a  través  de  

dimensiones  psicológicas  y  espirituales,  mapeará  símbolos  y  arquetipos  paralelos,  e  interpretará  el  papel  de  la  sincronicidad  en  ambos  

sistemas  como  "migas  de  pan  dhármicas"  significativas  que  guían  el  camino.  El  objetivo  es  proporcionar  una  comparación  estructurada  y  

accesible  para  un  público  con  formación  espiritual  y  conocimientos  psicológicos,  con  perspectivas  de  apoyo  de  los  escritos  de  Jung  (p.  

ej. ,  El  Libro  Rojo,  El  Hombre  y  sus  Símbolos,  Psicología  y  Religión)  y  fuentes  védicas  autorizadas  (Bhagavad  Gita,  Upanishads  y  

comentarios  clásicos).

Tanto  la  filosofía  espiritual  del  Dharma  Védico  como  la  teoría  de  la  Individuación  de  Carl  Jung  trazan  un  camino  hacia  la  realización  del  

Ser  verdadero.  El  Dharma  Védico,  arraigado  en  las  escrituras  hindúes  (Vedas,  Upanishads,  Bhagavad  Gita),  describe  la  evolución  del  

alma  desde  la  ignorancia  (Avidyā)  hasta  el  deber  y  la  autocomprensión  (Svadharma),  y  finalmente  a  la  liberación  (Mok�a).  La  psicología  

analítica  de  Jung,  de  igual  manera,  describe  un  camino  para  la  psique:  desde  la  identificación  con  el  ego  y  la  persona  limitados ,  pasando  

por  la  confrontación  con  la  sombra  y  la  integración  de  los  aspectos  inconscientes  (incluyendo  el  ánima/ánimus),  hasta  el  surgimiento  del  

Ser  integral.

Es  importante  destacar  que  el  karma  

en  el  contexto  dhármico  también  significa  responsabilidad :  las  decisiones  de  uno  crean  su  realidad,  un  concepto  reflejado

1

Exploración  comparativa

El  Dharma  védico  y  la  individuación  de  Carl  Jung:  una

1
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Introducción

Conceptos  clave  del  Dharma  védico
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La  tarea  del  ego  es  

importante  para  desenvolverse  en  la  vida  diaria,  pero  surgen  problemas  cuando  pierde  contacto  con  el  inconsciente  o  intenta  reprimirlo  

por  completo.  En  el  modelo  de  Jung,  el  crecimiento  requiere  que  el  ego  tome  consciencia  de  fuerzas  superiores  en  la  psique;  de  forma  

similar  a  como,  en  términos  védicos,  el  «yo»  individual  debe  despertar  al  ātman  que  está  más  allá  del  yo  pequeño.

.
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Ego:  En  la  psicología  de  Jung,  el  ego  es  el  centro  de  la  conciencia:  nuestro  sentido  del  "yo"  o  la  personalidad  cotidiana.  Es  la  parte  de  la  

psique  que  identificamos  como  yo  y  opera  a  través  de  pensamientos,  percepciones  y  recuerdos  conscientes.  Sin  embargo,  Jung  deja  

claro  que  el  ego  es  solo  una  pequeña  parte  de  la  psique  total.  A  menudo  equiparamos  nuestra  personalidad  egoica  con  nuestro  ser  

completo,  pero  esta  es  una  visión  limitada,  análoga  a  confundir  la  ola  con  todo  el  océano.  "Cuando  decimos  'me  conozco',  queremos  

decir  que  conocemos  nuestro  yo  consciente  (ego);  no  conocemos  nuestro  inconsciente",  escribe  un  comentarista  sobre  Jung.

Psicológicamente,  por  cómo  nuestras  decisiones  afectan  nuestros  patrones  de  vida.  Tanto  la  perspectiva  junguiana  como  la  védica  

enfatizan  la  responsabilidad  personal:  nuestras  acciones  y  decisiones  tienen  consecuencias  que  repercuten  en  nuestra  psique  y  vida.

Mok�a:  Mok�a  es  liberación:  liberación  de  la  ignorancia  y  del  ciclo  de  renacimientos.  Es  el  objetivo  final  del  dharma  védico.  Mok�a  se  

alcanza  mediante  la  autorrealización:  el  conocimiento  experiencial  directo  de  que  el  ātman  es  Brahman,  eterno  y  libre.  Esta  comprensión  

disuelve  el  ego  y  todos  sus  apegos.  Como  afirma  un  Upanishad:  «Este  cuerpo  muere,  privado  del  Ser  viviente;  pero  el  Ser  viviente  no  

muere»,  reconociendo  la  inmortalidad  del  ātman  se  rompe  el  miedo  a  la  muerte  y  la  esclavitud  del  samsara.  El  proceso  hacia  mok�a  a  

menudo  implica  yoga,  meditación,  vida  ética  y  devoción.  Mediante  la  purificación  de  la  mente  y  la  concentración,  el  buscador  supera  māyā  

y  avidyā.  Krishna  resume  en  el  Bhagavad  Gita  que  mediante  el  bhakti  (devoción)  y  el  dhyāna  (meditación),  y  al  practicar  el  dharma  sin  

apego,  el  ego  se  desvanece  y  la  persona  despierta  a  su  divinidad.  Mok�a  no  es  un  lugar,  sino  un  estado  del  ser:  libertad  absoluta,  paz  y  

unidad  con  el  Ser  universal.  Corresponde,  como  veremos,  a  lo  que  Jung  llama  la  realización  del  Ser  con  S  mayúscula,  la  plenitud  de  la  

psique.

.
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En  otras  palabras,  disipar  la  ignorancia  mediante  el  conocimiento  (vidyā)  conduce  a  

la  realización  de  la  verdadera  naturaleza  infinita.  El  Bhagavad  Gita  utiliza  la  metáfora  de  la  luz  y  la  oscuridad:  el  Señor,  con  la  brillante  

lámpara  del  conocimiento,  destruye  la  oscuridad  nacida  de  la  ignorancia  en  el  corazón  del  devoto.  Hasta  que  la  avidyā  se  disipa,  

uno  permanece  enredado  en  los  deseos  egocéntricos  y  en  el  ciclo  del  karma.

11

Avidyā:  Avidyā  significa  ignorancia ,  específicamente,  ignorancia  del  verdadero  Ser.  Es  el  problema  fundamental  de  la  filosofía  hindú:  la  

identificación  errónea  del  Ser  con  el  cuerpo­mente­ego  y  la  consecuente  falta  de  conciencia  espiritual.  Un  comentario  clásico  explica  que  

avidyā  actúa  como  un  velo  (āvara�a)  que  cubre  el  ātman:  «ha  ocultado  al  Jiva  (alma  individual)  de  Satchidananda  Brahman  (Existencia­

Conocimiento­Felicidad  Absoluta).  Cuando  el  velo  se  retira  con  el  amanecer  del  Autoconocimiento,  el  jiva  pierde  su  individualidad  y  se  

identifica  con  Brahman».

naturaleza

Aquí,  las  «gu�as»  son  las  cualidades  fundamentales  (sattva,  rajas,  tamas)  de  la  

naturaleza  que  condicionan  la  percepción.  Superar  māyā  requiere  comprensión  espiritual  (jnana)  y  gracia:  reconocer  que  las  innumerables  

formas  son  un  juego  (līlā)  de  lo  divino,  y  que  solo  el  Brahman/Ātman  es  verdaderamente  real.

10
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Māyā:  En  el  Vedanta,  māyā  es  la  ilusión  o  apariencia  cósmica  que  vela  la  verdadera  naturaleza  de  la  realidad.  Es  el  poder  por  el  cual  el  

Uno  aparece  como  el  mundo  múltiple.  Gracias  a  māyā,  percibimos  el  mundo  material  y  nuestro  ego  como  reales  y  separados,  olvidando  

la  unidad  subyacente.  El  Bhagavad  Gita  dice:  «En  verdad,  esta  ilusión  divina  (Māyā)  Mía,  compuesta  de  las  tres  gu�as,  es  difícil  de  

superar;  pero  quienes  se  refugian  solo  en  Mí,  la  superan».

.
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Conceptos  clave  de  la  individuación  junguiana
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13

Sobreidentificación  con  el

En  la  práctica  dhármica,  ambos  requieren  coraje,  humildad  y  veracidad  hacia  lo  que  yace  en  el  interior.

psique,  y  actúa  como  una  puerta  de  entrada  al  yo  más  profundo:  una  personalidad  demasiado  rígida  eventualmente  desencadena  un  “inconsciente”.

.

El  objetivo  final  es  una  sicigia  –una  unión  sagrada  de  opuestos–  dentro  del  yo,  simbolizada  por  la  coniunctio

También  incluyen  potenciales  positivos  que  fueron  rechazados  debido  a  la  crianza  o  la  sociedad.  Jung  escribió:  “Todos

para  recuperar  la  plenitud.  Jung

(masculino)  y  mitad  Shakti  (femenino),  ilustra  bellamente  la  unión  del  anima  y  el  animus  en  un  solo  ser.

se  acumula  en  el  inconsciente,  donde  puede  sabotearnos.  La  sombra  aparece  con  frecuencia  en  sueños  o

nuestra  imagen  pública:  los  roles  que  desempeñamos  (por  ejemplo,  profesional  responsable,  padre  atento,  ciudadano  educado)  y  la  identidad

no  se  ha  desarrollado  externamente.  Jung  veía  el  anima/animus  como  puentes  entre  el  ego  y  el  colectivo.

Yo  auténtico.
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individuación:  la  persona  debe  reconocer  e  integrar  su  imagen  del  alma  contrasexual  para  volverse  completa.

deseos,  miedos)  que  el  ego  se  niega  a  reconocer  y  por  lo  tanto  “proyecta  una  sombra”.  Sin  embargo,  la  sombra  puede

23

.

elemento;  en  la  psique  de  una  mujer,  el  animus  es  el  elemento  masculino  inconsciente.  Estos  arquetipos

En  la  visión  de  Jung,  la  persona  es  parte  de  la  conciencia.

vulnerable;  una  mujer  puede  tener  un  ánimo  interno  que  representa  asertividad,  intelecto  o  fuerza  que  ella

Las  máscaras  de  māyā  que  nos  ponemos  para  la  sociedad  –puede  ser  útil,  pero  no  hay  que  confundir  la  máscara  con  la

Integrar  la  sombra  es  un  paso  crucial  en  la  individuación:  significa  honestamente...

género  y  contiene  ambos  aspectos;  por  ejemplo,  la  imagen  hindú  de  Ardhanarīśvara,  el  Dios  como  mitad  Shiva.

Las  proyecciones  y  la  posesión  de  esas  cualidades  en  nosotros  mismos  es  esencial  para  la  autorrealización.

Uno  lo  transforma.  El  proceso  de  integración  de  la  sombra  en  la  práctica  junguiana  es  paralelo  a  la  autopurificación  ética.

sobre  los  demás  y,  por  otro,  ocultar  la  verdadera  naturaleza  del  individuo”.

.

.

es"

Sueña  con  una  guía  femenina,  una  mujer  con  una  figura  masculina  sabia.  Relacionarse  con  estas  figuras  internas  es  parte  de...

Aspectos  negados  de  la  personalidad  Estos  aspectos  son  a  menudo  cualidades  negativas  (ira,  egoísmo,

Expectativas.  Jung  tomó  prestado  el  término  persona  de  la  palabra  latina  para  la  máscara  de  un  actor.  Representa

En  otras  palabras,  cuanto  más  reprimimos  o  ignoramos  nuestra  oscuridad  interior,  más  poderosamente...

22

El  alma  interna  de  género  opuesto  de  un  individuo.  En  la  psique  masculina,  el  ánima  es  el  inconsciente  femenino.

“personalidad  sin  castigo”,  como  bromeó  Jung.

14

16turbulencia”  que  impulsa  a  las  personas  a  recurrir  al  camino  de  la  individuación.  En  suma,  la  persona  es  comparable  a

Puede  identificarse  conscientemente  con  una  personalidad  muy  masculina  pero  tener  un  ánima  que  es  sensible,  intuitiva  o

19

Un  poderoso  impacto  psicológico:  tendemos  a  proyectar  nuestro  ánima/ánimus  interior  en  los  demás.  Recuperar  estas

Esto  hace  eco  del  viaje  védico  de  disipar  avidyā:  solo  al  enfrentar  la  “ignorancia”  o  sombra  interna  se  puede

No  es  el  verdadero  yo  interior;  es  un  compromiso  “diseñado  por  un  lado  para  causar  una  impresión  definida”

.

.

Anima  y  Animus:  Jung  utilizó  los  términos  anima  (del  latín  “alma”,  femenino)  y  animus  (masculino)  para  describir

La  personalidad  puede  conducir  a  la  superficialidad  y  la  neurosis:  uno  “no  puede  deshacerse  de  sí  mismo  en  favor  de  una  persona  artificial”.

(matrimonio  sagrado)  en  términos  alquímicos.  Esto  es  paralelo  a  la  idea  simbólica  oriental  de  que  el  Ser  Divino  está  más  allá

lleva  una  sombra,  y  cuanto  menos  se  encarna  en  la  vida  consciente  del  individuo,  más  negra  y  densa  es.

Persona:  La  persona  es  la  cara  o  máscara  social  que  usa  el  ego  para  adaptarse  a  las  demandas  de  la  sociedad  y

17
fantasías  como  una  figura  antagónica  (un  demonio,  monstruo  o  gemelo  oscuro)  porque  “representa  las  partes  ocultas  y  cargadas  de  culpa  de  

nosotros  mismos”  enfrentando  los  

propios  defectos  y  miedos,  y  “haciendo  que  la  oscuridad  sea  consciente”  observó  que  uno  no  se  ilumina  

imaginando  figuras  de  luz,  sino  iluminando  la  oscuridad

Proyectamos.  La  personalidad  es  una  adaptación  necesaria  que  ayuda  al  individuo  a  encajar  en  las  normas  colectivas.  Sin  embargo,

El  concepto  de  anima/animus  de  Jung  también  destaca  por  qué  el  encuentro  con  el  sexo  opuesto  puede  tener  un  impacto  tan  profundo.

15

Las  figuras  representan  cualidades  del  alma  que  complementan  la  personalidad  que  mostramos.  Por  ejemplo,  un  hombre

.

inconsciente .  A  menudo  se  manifiestan  en  sueños  o  fantasías  como  una  figura  amada  misteriosa  (por  ejemplo,  un  hombre).

Sombra:  La  sombra  es  uno  de  los  conceptos  más  famosos  de  Jung:  abarca  lo  oculto,  lo  reprimido  o

3
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Etapas  del  viaje  del  Ser:  Camino  del  Dharma  e  Individuación
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En  este  estado,  la  identidad  de  la  persona  se  limita  a  sus  roles  sociales  y  deseos  superficiales;  lo  divino

4

En  otras  palabras,  el  ego  es  como  un  pequeño  círculo  dentro  de  un  círculo  mucho  más  grande  del  Ser.  El  Ser  a  

menudo  se  describe  como  nuestra  "divinidad  interior"  o  la  imago  Dei  (imagen  de  Dios)  dentro  de .  De  hecho,  Jung  dijo  que  el  Ser  "podría  

igualmente  llamarse  'el  Dios  dentro  de  nosotros'" ,  un  paralelo  sorprendente  con  la  idea  de  ātman,  el  Dios­Ser  en  el  corazón.  El  Ser  se  

manifiesta  en  sueños  y  símbolos  que  indican  totalidad  o  el  centro  (por  ejemplo,  un  viejo  guía  sabio,  un  niño  divino,  un  mandala,  una  joya  o  

cualquier  símbolo  de  unidad).  Se  experimenta  como  una  profunda  sensación  de  autoridad  interior,  paz  o  presencia  numinosa.  Es  importante  

destacar  que  el  Ser  es  una  realidad  experiencial :  se  revela  a  través  de  eventos  sincrónicos,  sueños  significativos  y  la  sensación  intuitiva  de  

ser  guiado  desde  adentro .  Jung  señaló  que  cuando  la  vida  consciente  se  desequilibra,  el  Ser  envía  señales  compensatorias  —  “señales  en  
sueños...  instintos,  corazonadas,  intuiciones  y  sincronicidades”  —  para  indicar  a  qué  debe  prestar  atención  el  ego.  Así,  el  Ser  actúa  como  un  

gurú  interior,  como  Krishna  guiando  a  Arjuna.  La  individuación,  en  última  instancia,  significa  establecer  una  relación  vital  entre  el  ego  y  el  Ser,  

a  menudo  llamada  el  eje  ego­Ser  por  los  junguianos.  Esta  conexión  “proporciona  energía,  interés,  significado  y  propósito”  a  la  vida,  mientras  

que  si  se  rompe,  uno  experimenta  vacío  y  falta  de  sentido.

26
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Ignorancia  y  ego:  El  viaje  comienza  con  el  estado  ordinario  de  conciencia:  en  términos  védicos,  el  alma  se  encuentra  en  Avidyā  

(ignorancia),  fascinada  por  māyā  e  identificada  con  el  cuerpo­mente.  En  términos  junguianos,  esto  corresponde  a  la  consciencia  del  

ego  identificada  con  la  persona  e  inconsciente  del  inconsciente.

Ser:  En  la  teoría  junguiana,  el  Ser  (con  "S"  mayúscula)  es  la  totalidad  de  la  psique:  el  ser  completo  e  íntegro  que  abarca  tanto  lo  consciente  

como  lo  inconsciente.  Es  el  arquetipo  central  de  la  totalidad  y  el  factor  que  guía  internamente  la  psique.  Jung  describe  el  Ser  como  «no  solo  el  

centro,  sino  también  la  circunferencia  completa  que  abarca  tanto  lo  consciente  como  lo  inconsciente;  es  el  centro  de  esta  totalidad,  así  como  

el  ego  es  el  centro  de  la  consciencia» .
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Tanto  el  Dharma  védico  como  la  individuación  junguiana  describen  una  evolución  progresiva  desde  un  sentido  fragmentado  o  ilusorio  del  yo  

hacia  un  Yo  despierto  y  completo.  A  continuación,  se  presenta  un  resumen  comparativo  de  las  etapas  clave  y  sus  paralelismos:

•

25
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Esto  implica  reconocer,  aceptar  e  integrar  el  

inconsciente ,  incluida  la  sombra,  el  anima/animus  y  otras  influencias  arquetípicas,  para  que  la  personalidad  consciente  pueda  expandirse  

más  allá  de  las  limitaciones  del  ego.  La  individuación  a  menudo  está  marcada  por  conflictos  y  crisis  internos  (lo  que  Jung  llamó  "enantiodromia"  

o  tensión  de  opuestos)  que  finalmente  conducen  a  un  nuevo  equilibrio.  El  resultado  final  es  una  persona  más  autorrealizada :  alguien  que  está  

en  sintonía  con  su  propósito  más  profundo,  guía  interior  y  naturaleza  auténtica.  Jung  vio  la  individuación  como  un  viaje  espiritual  y  psicológico;  

señaló  que  es  paralelo  a  los  objetivos  de  las  tradiciones  místicas  en  Oriente  y  Occidente.  En  particular,  la  individuación  no  se  trata  de  volverse  

"perfecto"  o  socialmente  convencional,  sino  más  bien  de  volverse  completo,  incorporando  luz  y  oscuridad,  masculino  y  femenino,  consciente  e  

inconsciente  en  una  unidad  armoniosa.  En  cierto  modo,  es  el  equivalente  de  la  psique  a  alcanzar  mok�a  o  la  iluminación  (aunque  Jung  lo  

enmarcó  en  términos  psicológicos).  La  individuación  se  desarrolla  a  lo  largo  de  toda  la  vida  y  a  menudo  está  simbolizada  por  el  viaje  del  héroe  

en  los  mitos,  un  viaje  que  se  parece  extrañamente  al  viaje  del  alma  en  el  pensamiento  dhármico.

.

Individuación:  Individuación  es  el  término  de  Jung  para  el  proceso  natural  de  integración  y  maduración  psicológica  del  individuo.  Deriva  de  la  

idea  de  convertirse  en  un  "individuo"  en  sentido  literal:  un  todo  indivisible.  Jung  definió  la  individuación  como  el  proceso  mediante  el  cual  una  

persona  se  vuelve  "distinta,  integrada  y  completa"  al  integrar  los  diversos  componentes  de  la  psique.
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En  resumen,  el  Ser  de  Jung  

es  conceptualmente  muy  cercano  al  ātman  hindú:  es  la  esencia  y  totalidad  más  profunda  de  la  persona,  que  se  descubre  como  el  Ser  

verdadero  más  allá  del  ego  fragmentado.  Ambos  sistemas  consideran  la  realización  (o  la  alineación  con)  de  este  Ser  como  el  objetivo  supremo.
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Anima/Animus  –  Las  Consortes  Internas:  Un  aspecto  paralelo  del  viaje  es  la  integración  de  lo  femenino  y  lo  masculino  

internos.  En  muchas  tradiciones  espirituales,  el  progreso  se  simboliza  mediante  la  unión  de  los  opuestos.  En  yoga  y  tantra,  

por  ejemplo,  existe  el  concepto  de  la  unión  Śiva­Śakti  (fusión  de  consciencia  y  energía).  En  la  individuación  junguiana,  la  

tarea  análoga  es  integrar  el  anima/animus.  Jung  creía  que  cada  persona  debe  recuperar  la  imagen  de  su  alma  de  la  

proyección:  un  hombre  debe  darse  cuenta  de  que  la  diosa  que  busca  "ahí  afuera"  está  en  realidad  dentro  de  su  propia  

psique  (y  viceversa  para  una  mujer).  Esto  no  significa  retirarse  de  las  relaciones,  sino  más  bien  relacionarse  con  los  demás  

desde  un  lugar  de  plenitud  interior  en  lugar  de  necesidad  o  ilusión.  El  mito  védico  de  Ardhanarīśvara  (el  Señor  mitad  mujer)  

es  una  imagen  arquetípica  perfecta  de  esta  integración:  muestra  que  la  plenitud  contiene  ambos  géneros,  y  la  creación  

misma  es  el  juego  de  estas  fuerzas  complementarias.  Jung  señaló  que  cuando  el  ánima  y  el  ánimus  se  reconocen  y  honran,  

funcionan  como  guías  del  inconsciente,  como  un  gurú/guía  interior  del  sexo  opuesto,  mediando  mensajes  del  Ser.  Muchas  

personas  experimentan  esta  etapa  a  través  de  sueños  vívidos  con  una  mujer  o  un  hombre  sabio  que  les  ofrece  orientación,  

o  a  través  de  una  relación  profunda  y  sanadora  en  la  vida  que  les  obliga  a  equilibrar  sus  propios  rasgos  de  ánima/ánimus.  

El  resultado  de  esta  integración  suele  ser  un  nuevo  equilibrio  interior,  creatividad  y  conexión;  es  como  si  las  dos  alas  

del  alma  finalmente  comenzaran  a  batir  en  armonía.

•

En  la  práctica  espiritual,  implica  autodisciplina  (yama/niyama  en  yoga),  vida  ética  y,  quizás,  la  guía  de  un  gurú  para  superar  

la  resistencia  del  ego.  Ambos  sistemas  consideran  esta  confrontación  crucial.  Jung  escribió  que  integrar  la  sombra  conduce  

a  la  verdadera  individuación:  uno  se  vuelve  más  real  y  arraigado  al  aceptar  su  ser  completo.  En  términos  hindúes,  superar  

la  ignorancia  y  alinearse  con  el  dharma  purifica  la  mente  (citta­śuddhi),  preparándola  para  percibir  el  ātman.

1

El  llamado  del  Svadharma:  Volviéndose  hacia  el  interior:  En  el  camino  dhármico,  una  vez  que  se  reconoce  la  ignorancia,  

uno  se  vuelve  hacia  su  propio  svadharma :  el  propio  camino  o  deber  verdadero,  alineado  con  el  alma.  Svadharma  significa  

literalmente  "propio  dharma",  lo  que  implica  que  cada  persona  tiene  una  vocación  o  diseño  único  en  la  vida.  El  Bhagavad  
Gita  aconseja  seguir  la  ley  interior,  incluso  si  es  difícil,  en  lugar  de  imitar  el  camino  de  otro.  Psicológicamente,  esto  resuena  

con  el  momento  en  que  uno  deja  de  vivir  para  satisfacer  las  expectativas  colectivas  (la  persona)  y,  en  cambio,  emprende  

una  auténtica  búsqueda  de  significado.  Jung  señaló  que  muchas  personas  en  la  mediana  edad  escuchan  un  "llamado"  del  

inconsciente,  quizás  a  través  de  sueños  recurrentes,  insatisfacción  o  sincronicidades,  que  las  impulsa  a  individualizarse.  

Abrazar  el  propio  svadharma  a  menudo  requiere  confrontar  la  sombra.  Para  Arjuna,  seguir  su  dharma  guerrero  significaba  

afrontar  el  doloroso  deber  de  luchar  contra  sus  semejantes:  una  confrontación  simbólica  con  los  aspectos  más  oscuros  de  

la  vida  y  de  sí  mismo.

De  igual  manera,  para  el  individuo,  seguir  el  camino  del  alma  inevitablemente  aflora  a  sus  demonios  internos  y  contenido  

reprimido:  uno  debe  afrontar  sus  miedos,  heridas  y  deseos  socialmente  inaceptables  (la  sombra  junguiana).  Esta  etapa  es  

de  conflicto  y  purificación.  En  la  terapia  junguiana,  puede  implicar  la  superación  de  traumas  personales  o  dilemas  morales  

e  integrar  aspectos  renegados  de  la  propia  personalidad.

contextos.

El  yo  o  la  psique  más  profunda  se  oscurece.  Arjuna,  al  comienzo  del  Bhagavad  Gita,  abatido  y  confundido  sobre  su  deber,  

ejemplifica  un  alma  nublada  por  la  avidyā.  Jung  observó  de  manera  similar  que  los  individuos  modernos  a  menudo  viven  

"exteriormente"  en  sus  personalidades  y,  por  lo  tanto,  sienten  un  vacío  interior  o  confusión.  La  tarea  en  esta  etapa  es  

reconocer  los  límites  de  la  comprensión  del  ego.  Así  como  Arjuna  debe  darse  cuenta  de  que  su  conocimiento  actual  es  

insuficiente  (lo  que  lo  impulsa  a  buscar  la  sabiduría  de  Krishna),  el  individuo  en  individuación  comienza  a  sentir  que  su  ego  

no  es  el  verdadero  amo  de  la  casa.  Esta  consciencia  naciente,  a  menudo  precipitada  por  una  crisis  o  una  profunda  

sensación  de  falta  de  sentido,  es  la  llamada  a  la  aventura  en  ambos

.
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•

Proyecciones

.

Para  resumir  estos  paralelismos,  considere  las  comparaciones  de  etapas  a  continuación:

Avidyā

37

El  estado  inicial:  vivir  en  la  ilusión,  identificado  únicamente  con  el  ego  y  la  personalidad  

social.  El  verdadero  Ser/Atman  es  desconocido,  velado  por  la  ignorancia.  El  ego  

de  Jung  ignora  el  inconsciente  y  cree  que  la  máscara  es  el  yo:  una  ignorancia  

psicológica  análoga  a  la  avidyā  espiritual.

En  esta  etapa  final  suelen  aparecer  símbolos  de  totalidad .

7

Identificación  y

35

Escenario/

6

La  psicología  junguiana,  al  ser  una  psicología,  no  lo  enuncia  en  términos  metafísicos,  pero  muchos  han  notado  la  similitud:  el  objetivo  de  

la  individuación  es  un  Ser  inquietantemente  similar  al  Ser  iluminado  de  las  tradiciones  espirituales.  El  propio  Jung  estudió  textos  orientales  
y  afirmó  que  el  concepto  oriental  del  Ser  como  núcleo  divino  era  muy  similar  a  su  concepto  psicológico,  con  la  salvedad  de  que  la  

psicología  se  centra  en  la  experiencia  y  no  en  la  metafísica.

.

Descripción  y  paralelos

.

Etapa  junguiana/

Ser)

Psíquico

33

Dhármico

(Ignorancia  de

Māyā  (Mundo  

ilusorio)

Persona

Ambos  se  refieren  a  apariencias  engañosas.  Māyā  es  la  ilusión  divina  de  multiplicidad  

que  los  no  iluminados  toman  como  realidad.  En  términos  junguianos,  

el  ego  se  deja  engañar  por  proyecciones:  ve  afuera  lo  que  en  realidad  reside  

en  el  interior.  Ambos  sistemas  instan  a  ver  a  través  de  la  ilusión:  por  ejemplo,  percibir  

la  unidad  tras  Māyā  y  retirar  las  proyecciones  para  ver  las  cosas  tal  como  son.

Los  pacientes  de  Jung,  por  ejemplo,  dibujaban  mandalas  espontáneamente  (círculos  con  un  centro)  durante  la  fase  de  autorrealización  

En  la  práctica  hindú­budista,  los  mandalas  se  utilizan  como  ayudas  para  la  meditación  para  invocar  la  experiencia  de  unidad  y  cosmos  

(ver  la  siguiente  sección).  Ambos  indican  el  lenguaje  intuitivo  de  la  psique  para  la  totalidad.  Otro  símbolo  común  del  Ser  es  el  niño  divino  

o  guía  interior.  En  el  Gita,  Krishna  en  el  corazón  es  un  símbolo  del  Ser  como  guía  interior;  en  los  sueños  junguianos,  uno  podría  tener  

una  imagen  de  un  niño  luminoso  o  sabio  que  representa  al  Ser  interior.  Cuando  se  alcanza  esta  etapa,  la  persona  a  menudo  siente  una  

profunda  sensación  de  liberación:  la  vida  se  ve  como  significativa,  la  muerte  no  se  teme  (ya  que  uno  sabe  que  el  Ser  está  más  allá  del  

nacimiento  y  la  muerte)  y  hay  una  perspectiva  compasiva  y  holística  que  abraza  todas  las  polaridades.  Esto  es  similar  a  jīvanmukti  en  

Vedanta:  ser  "liberado  mientras  se  vive".  La  individuación,  por  lo  tanto,  no  es  solo  crecimiento  personal;  Transforma  el  ser  de  uno  de  una  

manera  fundamental,  de  forma  muy  similar  a  como  lo  hace  mok�a  en  el  sentido  espiritual.

10

En

Autorrealización  y  Mok�a:  La  culminación  de  ambos  viajes  es  la  realización  del  verdadero  Ser.  En  términos  junguianos,  este  es  el  

surgimiento  del  arquetipo  del  Ser  como  el  nuevo  centro  de  la  personalidad,  relativizando  el  ego.  El  ego  "encuentra  al  Gran  Hombre  

interior  y  se  funde  dichosamente  en  él",  como  un  comentarista  describió  el  proceso  de  Jung.  Esto  no  significa  que  el  ego  sea  destruido,  

sino  que  abandona  la  ilusión  tiránica  de  ser  el  ser  completo.  El  ego  se  alinea  con  el  Ser  más  profundo,  lo  que  resulta  en  un  estado  de  

integración,  significado  y  propósito.  En  términos  védicos,  la  culminación  es  la  realización  de  ātman­Brahman  ­  mok�a.  El  alma  individual  

reconoce  "Yo  soy  Brahman"  (ayam  ātmā  brahma)  y  se  libera  de  toda  esclavitud  del  karma  y  la  ignorancia.  Esto  a  menudo  va  acompañado  

de  un  sentimiento  de  unidad  con  toda  la  existencia,  como  describen  los  Upanishads  y  los  místicos.
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Concepto

Sicigia

Anima/

Svadharma

Integración

brahmán
Autorrealización

Este  mapeo  ilustra  que  ambos  caminos  van  de  la  fragmentación  a  la  plenitud:  el  viaje  védico  libera  el  alma  de  la  ilusión  y  la  reúne  con  Brahman,  

mientras  que  la  individuación  de  Jung  libera  la  psique  de  las  compulsiones  inconscientes  y  la  unifica  bajo  el  Ser.  Existen  diferencias  en  el  lenguaje  

y  la  metafísica  —Jung  hablaba  con  cautela  como  clínico,  mientras  que  el  Vedanta  es  abiertamente  metafísico—,  pero  la  resonancia  experiencial  

es  evidente.  Como  señaló  un  erudito,  el  concepto  de  Ser  de  Jung  «tiene  asombrosos  paralelismos  con  el  atman  del  Bhagavad  Gita».

7

Integración  de  la  dualidad  masculina  y  femenina.  En  el  tantra  y  la  mitología,  la  

unión  divina  (p.  ej.,  Ardhanarīśvara)  representa  la  inseparabilidad  de  los  opuestos  en  

el  Uno.  La  sicigia  junguiana  de  anima­animus  es  la  unión  sagrada  interna  que  produce  

el  Ser  integrado.  Ambas  representan  la  totalidad  como  un  equilibrio  

armonioso  de  yin­yang,  o  puru�a­prak�ti.

Trabajo  de  sombra  y

Concepto

Guía)

El

En  ambos  casos,  la  identidad  del  individuo  pasa  de  lo  parcial  (ego/cuerpo)  al  

todo  (Ser/Espíritu).

Viejo  sabio/

El  trabajo  de  purificación:  en  la  práctica  védica,  cultivar  virtudes  y  purgar  vicios;  en  el  

trabajo  junguiano,  confrontar  la  sombra:  reconocer  los  propios  defectos  y  aspectos  

ocultos.

.

(Conjunción)

(Arquetipo  del  yo)

Etapa  junguiana/

El  principio  guía:  Los  hindúes  confían  en  el  gurú  o  el  Krishna/ātman  interior  como  guía.  

La  psicología  junguiana  observa  la  aparición  del  arquetipo  del  anciano  sabio  o  la  

anciana  sabia  en  sueños,  lo  que  simboliza  la  guía  del  Ser.  Por  ejemplo,  Krishna  

diciéndole  a  Arjuna:  «Soy  el  Ser...  en  el  corazón»,  es  similar  a  la  voz  del  Ser  como  un  

sabio  interior.  Ambas  tradiciones  afirman  que  cuando  la  mente  consciente  

está  alineada,  la  guía  proviene  del  interior.

Śīla  y  

autodisciplina  

(prácticas  

éticas)

El  punto  de  inflexión:  abrazar  el  camino  o  vocación  auténticos.  En  el  Dharma,  seguir  

el  svadharma  significa  honrar  el  rol  divinamente  ordenado  (por  humilde  o  

desafiante  que  sea).

camino

19

Unión  (Śiva­

Śakti)

.

,  lo  que  sugiere  un  arquetipo  universal  de  transformación  subyacente  a  ambos  marcos.

.

Descripción  y  paralelos

Individuación

Realización

18

Ánimo

Arquetipo

24

38

34

Moral

Escenario/

El  objetivo  y  el  clímax:  comprender  la  unidad  del  yo  con  el  Absoluto  (Ātman  =  

Brahman)  en  mok�a,  versus  comprender  al  Yo  como  centro  regulador  de  la  

psique  total  en  las  experiencias  de  individuación,  son  análogos:  

un  estado  de  unidad,  completitud  y  liberación  de  las  limitaciones  previas.  Jung  incluso  

comparó  el  Yo  con  «el  Dios  interior»,  un  aspecto  eterno  que  «trasciende  el  ego».

4

Dhármico

Ambos  procesos  son  

éticamente  transformadores  y  conducen  a  una  mayor  plenitud:  “hacen  consciente  la  

oscuridad”  y,  de  ese  modo,  disuelven  el  poder  de  la  ignorancia/mal.

23

(El  verdadero  

camino  de  uno)

Mujer

Atman–

25

1 En  términos  

junguianos,  esto  implica  comprometerse  con  la  individuación:  atender  el  llamado  de  la  

psique  a  la  plenitud,  sin  vivir  según  las  expectativas  de  los  demás.  Ambas  exigen  

sinceridad  y,  a  menudo,  van  en  contra  del  condicionamiento  social.

Gurú  (Exterior  o  

Interior)
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viaje  de  integración)

43

Aquí  se  usa  “iluminado”  en  un  sentido  psicológico,  pero  es  hermoso.

La  producción  de  un  mandala  es  un  paso  en  el  proceso  de  individuación”,  lo  que  refleja  un  intento  de  la  psique  por

En  el  análisis  junguiano,  el  motivo  del  mandala  indica  el  movimiento  de  la  psique  hacia  la  integración  y  la  autorrealización.  En  la  práctica  

oriental,  crear  o  visualizar  un  mandala  es  una  forma  de  alinear  la  mente  con  el  Ser  universal,  guiando

•

En  sánscrito,  mandala  significa  “círculo”.

Esto  se  alinea  con  la  forma  en  que  se  utilizan  tradicionalmente  los  mandalas:

.

Interpretar  este  mito  como  el  drama  arquetípico  de  la  psique:  el  ego/Yo  superando  la  sombra.  Ambos

40

Jung  descubrió  que  dibujar  o  contemplar  mandalas  tenía  un

En  Jung

Las  verdades  profundas  a  menudo  se  expresan  en  imágenes  y  metáforas.  Muchos  símbolos  cruzan  la  línea  divisoria  entre  Oriente  y  Occidente.

crecimiento.  Publicó  estudios  de  estos  “dibujos  tipo  mandala”  y  concluyó:  “el  espontáneo

Pinturas  de  mandalas  del  Libro  Rojo  (derecha).  Ambas  representan  un  centro  sagrado  rodeado  de  un  orden  cósmico.

figura,  un  monstruo  o  estar  en  un  lugar  oscuro,  que  invita  al  soñador  a  arrojar  luz  sobre  lo  que  ha  sido

conciencia

No  es  coincidencia  que  los  templos,  iglesias,  yantras  e  incluso  rosetones  a  menudo  adopten  forma  de  mandala.

Luz  y  oscuridad  (conocimiento  y  sombra):  La  luz  contra  la  oscuridad  es  un  símbolo  universal  del  conocimiento.

9

.

“consciente  de  la  oscuridad” .
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Krishna  utiliza  esta  imagen  cuando  dice  que  disipa  la  oscuridad  con  la  lámpara  del  conocimiento.

El  Mandala  (Círculo  Sagrado):  Uno  de  los  paralelismos  más  llamativos  es  el  símbolo  del  mandala.  En

“poseen  un  significado  ‘mágico’,  como  los  iconos”.

36

Mandalas,  Oriente  y  Occidente:  Un  mandala  tibetano  del  siglo  XVII  (izquierda)  utilizado  en  meditación,  y  uno  de  los  de  Carl  Jung.

(sombra)  para  disipar  la  oscuridad  de  la  ignorancia.  La  sombra  misma  puede  aparecer  en  los  sueños  como  una  oscuridad.

ignorancia  e  instinto  básico)  y  se  le  llama  Mahāmaya ,  el  gran  disipador  de  la  ilusión.  Jung  podría

.
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Diagramas ,  a  menudo  diseños  circulares  con  geometría  intrincada,  que  representan  el  universo  o  el  mapa  de

El  mandala  como  un  poderoso  símbolo  del  Ser:  plenitud,  equilibrio  y  armonía  de  los  opuestos.  Es

.

•

Los  símbolos  son  el  lenguaje  de  la  psique  y  el  espíritu.  Tanto  Jung  como  los  videntes  védicos  comprendieron  que

espontáneamente  en  sueños  y  obras  de  arte  de  sus  pacientes  (y  de  él  mismo)  durante  momentos  de  crisis  psicológica.

mente  de  la  multiplicidad  a  la  unidad  (moverse  mentalmente  hacia  el  centro  del  mandala  simboliza  la
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la  misma  redacción:  “Uno  no  se  ilumina  imaginando  figuras  de  luz,  sino  haciendo  las

Aparecen  tanto  en  la  psicología  junguiana  como  en  la  tradición  védica:

integrarse  y  convertirse  en  un  todo,  

un  efecto  curativo  y  centrador  en  el  carácter  

psíquico  y,  a  través  de  su  contenido  simbólico,  ejercen  una  influencia  retroactiva  en  el  inconsciente…

El  meditador  a  través  de  “procesos  cósmicos  de  desintegración  y  reintegración”  hacia  la  plenitud  espiritual

La  deidad  de  la  luz  destruye.  Por  ejemplo,  la  diosa  Durgā  mata  al  demonio  búfalo  (símbolo  de

el  ātman)  alrededor  del  cual  se  organizan  todas  las  experiencias.

conocimiento,  mientras  que  la  oscuridad  (tamas)  representa  avidyā ,  la  ignorancia  que  oscurece  la  verdad.  El  Bhagavad  Gita

8

Jung,  de  forma  independiente,  descubrió  que  los  símbolos  del  mandala  surgirían

.

Refleja  el  proceso  espiritual  de  la  iluminación:  ilumina  el  inconsciente  con  la  luz  de  la  conciencia.

En  la  práctica  hindú  y  budista,  los  mandalas  son  espirituales.

como  círculos  mágicos  para  enfocar  la  mente  e  invocar  lo  divino.  Tanto  Oriente  como  Occidente  reconocen  así  la

40

Los  marcos  fomentan  una  actitud  de  valentía  y  honestidad  para  enfrentar  la  oscuridad.  En  la  práctica

Oculto.  En  el  simbolismo  hindú,  la  ignorancia  a  veces  se  personifica  mediante  demonios  u  oscuridad  que...

Se  utilizan  en  la  meditación  y  el  ritual  como  “espacio  consagrado”  que  guía  la

Escribió:  “La  mayoría  de  los  mandalas  tienen  una  conexión  intuitiva  e  irracional.

Simbolismo,  traer  luz  a  la  oscuridad  es  exactamente  el  trabajo  de  integrar  la  sombra.  Jung  incluso  utiliza

Psicológica  y  espiritualmente,  el  mandala  afirma  la  existencia  de  un  centro  dentro  de  nosotros  (el  Ser  de  Jung,

vs.  ignorancia.  En  los  Upanishads  y  el  Bhagavad  Gita,  la  luz  (jyoti)  representa  vidyā ,  la  iluminación  de  la  verdad.

32

con  significados  similares  en  cada  contexto.  A  continuación,  interpretamos  algunos  símbolos  y  arquetipos  clave  que...

39

Cruce  simbólico:  símbolos  arquetípicos  en  Oriente  y  Occidente
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El  Anciano  Sabio /  Gurú:  Jung  identificó  al  Anciano  Sabio  (o  Anciana  Sabia)  como  un  arquetipo  que  a  menudo  aparece  cuando  una  persona  

necesita  la  guía  del  Ser  más  profundo.  Esta  figura  puede  aparecer  en  sueños  como  un  abuelo,  un  maestro,  un  hechicero  o  un  guía  anciano  que  

imparte  sabiduría.  Representa  la  sabiduría  colectiva  de  la  humanidad  o  el  gurú  interior.  En  las  tradiciones  orientales,  el  Gurú  (maestro  espiritual)  

es  considerado  de  hecho  como  una  encarnación  externa  del  Ser  divino,  destinado  a  guiar  al  discípulo  a  la  realización.  Finalmente,  el  verdadero  

gurú  está  dentro ,  a  menudo  personificado  en  el  hinduismo  como  Krishna,  el  guía  interior.  En  el  Bhagavad  Gita,  después  de  que  Krishna  revela  

su  forma  cósmica,  Arjuna  se  da  cuenta  de  que  el  guía  divino  estuvo  en  su  carroza  todo  el  tiempo,  dirigiéndolo.  Krishna  dice:  "Soy  el  Ātman,  

sentado  en  el  corazón  de  todos  los  seres",  lo  que  implica  que  el  gurú  último  es  el  propio  Ser.  El  pensamiento  junguiano  hace  eco  de  esto:  el  

Anciano  Sabio  es  esencialmente  una  personificación  de  la  sabiduría  del  Ser.  Marie­Louise  von  Franz  (alumna  de  Jung)  observó  que  cuando  las  

personas  escuchan  a  esta  guía  interior,  a  menudo  se  sienten  menos  solas  y  guiadas  con  mayor  decisión  por  una  brújula  interna.  El  propio  Jung  

contaba  con  Filemón  —una  figura  visionaria  anciana  y  sabia  en  sus  diálogos  imaginarios  (como  se  registra  en  El  Libro  Rojo)  —  que  le  transmitía  

profundas  percepciones.  Trataba  a  Filemón  como  un  verdadero  «gurú»  del  inconsciente.  Así,  en  el  cruce  simbólico,  Krishna,  Buda  o  el  Sabio  

corresponde  a  Filemón,  guía  sabio  o  gurú  interior  en  términos  junguianos.  Ambos  indican  que,  en  cierto  punto  del  viaje,  uno  comienza  a  confiar  

en  una  fuente  interna  de  sabiduría.

•

.

En  términos  generales,  esto  puede  significar  confesión,  terapia,  autorreflexión  o  introspección  meditativa;  todas  formas  
de  proyectar  la  "luz  de  la  consciencia"  sobre  lo  anteriormente  inconsciente.  El  resultado  es  el  mismo:  la  integración  de  
la  sombra  libera  la  energía  psíquica  atrapada  y  se  alcanza  una  mayor  plenitud ,  de  forma  análoga  a  cómo  disipar  la  
avidyā  revela  el  Ser  radiante.

.
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•

•

Símbolos  del  Ser  (Centro):  Ambos  sistemas  poseen  una  multitud  de  símbolos  que  apuntan  al  Ser  o  la  realidad  última.  
Hablamos  de  los  mandalas  como  uno  solo;  otros  incluyen  la  joya  o  el  loto.  En  los  textos  orientales,  el  loto  es  un  símbolo  
frecuente  del  desarrollo  del  alma:  arraigado  en  el  barro  (vida  material)  pero  floreciendo  en  la  luz.

Sicigia  –  Pareja  Divina:  Muchos  mitos  espirituales  usan  el  simbolismo  de  una  pareja  divina  o  matrimonio  sagrado  para  
denotar  plenitud  (p.  ej.  Yin­Yang  en  el  taoísmo,  o  la  unión  de  Dios  y  Alma  en  el  cristianismo  místico).  En  el  hinduismo,  
cada  deidad  tiene  su  śakti  (poder)  como  consorte,  lo  que  simboliza  que  lo  divino  es  una  unión  de  la  conciencia  
masculina  y  la  energía  femenina.  Una  imagen  impactante  es  Ardhanarīśvara,  la  forma  de  Shiva  que  es  mitad  hombre,  
mitad  mujer.  Esta  imagen  enseña  que  el  Ser  más  alto  está  más  allá  de  la  dualidad :  abarca  y  reconcilia  los  opuestos  
de  género.  En  la  psicología  junguiana,  el  equivalente  es  la  integración  de  anima  y  animus,  lo  que  resulta  en  lo  que  a  
veces  llamó  el  "matrimonio  interior".  Cuando  una  persona  integra  su  anima/animus,  ya  no  proyecta  su  opuesto  interior  
sobre  los  demás;  en  cambio,  se  logra  una  unión  interior  que  a  menudo  preludia  el  surgimiento  del  Ser.  Jung  vio  
ilustraciones  alquímicas  de  la  coniunctio  (rey  y  reina  uniéndose)  como  un  símbolo  de  este  proceso  en  la  psique.  Resulta  
fascinante  que  Jung  se  basara  indirectamente  en  la  misma  idea  que  la  iconografía  yóguica  y  tántrica  india  había  
representado  durante  mucho  tiempo.  Además,  el  concepto  junguiano  de  androginia  psicológica  —que  una  persona  
completa  no  está  limitada  por  estereotipos  de  género,  sino  que  tiene  acceso  a  una  gama  completa  de  cualidades  
humanas—  resuena  con  la  idea  espiritual  de  trascender  el  género.  Como  citó  el  autor  del  blog  en  las  notas  de  la  
pregunta,  los  paralelismos  junguianos  entre  ánima  y  ánimus  aportan  credibilidad  a  estas  antiguas  enseñanzas.  En  la  
práctica,  este  simbolismo  nos  recuerda  la  búsqueda  del  equilibrio:  lógica  e  intuición,  valentía  y  compasión,  autonomía  
y  receptividad;  todo  debe  encontrar  su  lugar  en  la  persona  individualizada  y  autorrealizada..

De  forma  sincrónica,  uno  también  podría  encontrar  mentores  o  figuras  de  apoyo  en  la  vida  exterior  cuando  esté  listo:  
un  gurú  externo  puede  verse  como  una  encarnación  sincrónica  del  guía  interior.  En  última  instancia,  el  proceso  conduce  
a  confiar  en  la  voz  del  Ser.
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Individuación.  La  joya  (ratna)  en  la  tradición  hindú/budista  simboliza  el  precioso  núcleo  del  ser.
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principio  de  conexión  más  allá  de  la  causalidad  lineal  Llamó  a  la  sincronicidad  un  “principio  de  conexión  acausal”

símbolo  (Jung  vinculó  el  árbol  de  la  vida  con  el  crecimiento  del  Ser  profundamente  enraizado  pero  que  alcanza  el  cielo).

Hablando  en  la  lengua  materna  de  la  psique.  El  «cruce  simbólico  clave»  entre  las  perspectivas  junguiana  y  védica.

a  material  psíquico  más  profundo  En  términos  más  generales,  Jung  creía  que  las  coincidencias  significativas  son  una

51

.

interpretado  como  símbolo  del  nacimiento  de  su  Ser.  Finalmente,  debemos  mencionar  el  Árbol:  el  árbol  es  un

Shiva  y  Parvati,  o  soñar  con  entrar  en  una  habitación  iluminada,  puede  transmitir  al  alma  lo  que  la  lógica  no  puede.  Esto  es...

Los  clientes  que  se  acercan  a  grandes  avances  pueden  soñar  con  un  loto  o  una  flor  dorada ;  curiosamente,  Jung  escribió  una

Pensar  en  un  amigo  justo  cuando  lo  llaman,  o  encontrar  un  libro  que  responda  exactamente  a  la  pregunta  que  se  ha  hecho.

diciendo  “Aquí  está  tu  escarabajo”,  lo  que  provocó  un  avance  en  el  racionalismo  rígido  del  paciente.  Para  Jung,

.

Un  punto  de  convergencia  particularmente  intrigante  es  el  concepto  de  sincronicidad ,  lo  que  Jung  definió  como

El  hinduismo  venera  las  formas  infantiles  de  Krishna  o  Ganesha  como  inocencia  divina,  y  Jung  señaló  la

En  resumen,  los  símbolos  actúan  como  un  puente  entre  lo  consciente  y  lo  inconsciente  (o  entre  lo  humano  y  lo  inconsciente).

Ofreciendo  retroalimentación  y  orientación.  Jung  contó  la  famosa  historia  de  un  escarabajo:  durante  un
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escribió

Loto  de  mil  pétalos  en  la  coronilla,  que  simboliza  la  iluminación  plena.  Los  junguianos  también  descubrieron  que

forma  más  integrada.  Jung  incluso  pintó  un  mandala  con  un  niño  dorado  en  el  centro,  que  él

pierden  su  riqueza;  en  cambio,  uno  debe  meditar  sobre  ellos,  experimentarlos .  Un  dibujo  de  mandala,  un  mito  de

El  Ser  puede  aparecer  como  una  piedra  preciosa  en  los  sueños  –  un  diamante,  una  perla  o  un  cristal  –  indicando  la
25  24

carácter  universal,  aunque  cada  cultura  lo  narre  con  su  propio  estilo.

Desde  la  perspectiva  de  Jung,  las  sincronicidades  sirven  como  guías  desde  el  Ser.  Observó  que  cuando  una  persona

Un  tapiz  más  amplio  de  significado.  «La  sincronicidad  es  una  realidad  omnipresente  para  quienes  tienen  ojos  para  ver»,  Jung
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(El  famoso  mantra  Om  mani  padme  hum  significa  “la  joya  en  el  loto”).  En  consecuencia,  Jung  dijo

Ambos  implican  un  crecimiento  orgánico  hacia  la  totalidad,  nutrido  por  una  fuente  más  allá  del  ego.

expresión  de  la  unidad  de  la  psique  y  el  mundo:  insinúan  que  nuestras  experiencias  internas  y  externas  están  entretejidas  en

revela  una  gramática  simbólica  compartida  de  la  autorrealización,  sugiriendo  que  el  viaje  del  Ser  tiene  un

–  esencialmente,  la  forma  que  tiene  la  naturaleza  de  vincular  la  psique  y  la  materia  a  través  del  significado  en  lugar  del  mecanismo.

cuando  los  acontecimientos  externos  reflejan  estados  internos  de  una  manera  que  parece  demasiado  significativa  para  ser  mera  casualidad  (por  ejemplo,

El  escarabajo  golpeó  la  ventana  de  Jung,  una  coincidencia  sorprendente.  Jung  le  entregó  el  escarabajo  vivo  al  paciente.
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Por  qué  Jung  fomenta  la  imaginación  activa  y  por  qué  el  hinduismo  abunda  en  una  mitología  colorida.

comentario  sobre  El  secreto  de  la  flor  de  oro  (un  texto  taoísta)  porque  vio  superposiciones  con

Símbolo  cósmico  en  la  India  (Ashvattha,  el  baniano  invertido  en  el  Gita)  y  también  una  individuación

preocuparte).  Jung  propuso  que  tales  coincidencias  no  son  aleatorias;  insinúan  una  razón  subyacente.

(verdad  espiritual).  El  sistema  de  chakras,  por  ejemplo,  visualiza  lotos  abriéndose  en  cada  centro,  con  el

El  arquetipo  del  Niño  Divino  a  menudo  aparece  cuando  la  personalidad  consciente  se  está  renovando  o  renaciendo  en  un

En  una  sesión  de  terapia,  un  paciente  describió  un  sueño  en  el  que  vio  un  escarabajo  dorado;  en  ese  momento,  un  insecto  real  (un  insecto  parecido  a  un  escarabajo)

divino).  Tanto  Jung  como  los  sabios  védicos  comprendieron  que  la  traducción  directa  de  estos  símbolos  al  lenguaje  racional

“coincidencia  significativa”  que  no  es  causal,  pero  tiene  un  significado  subjetivo.  Las  sincronicidades  son  esos  momentos

Este  evento  fue  una  sincronicidad  clásica  que  ayudó  a  “romper”  las  defensas  del  ego  de  la  paciente  y  conectarla.

.
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.esencia  duradera  e  indestructible  del  individuo  Otro  símbolo  compartido  es  el  Niño:

está  en  el  camino  de  la  individuación,  los  eventos  sincrónicos  tienden  a  aumentar,  casi  como  si  la  psique  o  el  universo  estuvieran

Sincronicidad  y  Dharma:  “Migas  de  pan  dhármicas”  a  lo  largo  del  camino
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Ilustrémoslo  con  un  ejemplo:  supongamos  que  alguien  tiene  una  profunda  duda  sobre  su  propósito  (dharma).  Va  a  una  librería  y  un  libro  

se  cae  del  estante,  abierto  en  una  página  que  trata  precisamente  sobre  ese  tema.  El  junguiano  ve  una  sincronicidad:  un  acontecimiento  

externo  que  refleja  un  estado  interno,  lo  que  indica  que  este  libro  tiene  importancia  para  la  persona.  El  hindú  de  mente  espiritual  podría  

ver  la  mano  de  lo  divino  o  la  obra  del  prārabdha  karma  que  lleva  a  la  persona  a  la  respuesta  que  busca.  En  ambas  interpretaciones,  el  

acontecimiento  es  una  migaja  de  pan.  Se  descarta  la  probabilidad  de  pura  casualidad  en  favor  de  una  conexión  significativa  orquestada  

por  un  orden  superior  o  inconsciente.

Jung  conectó  explícitamente  la  sincronicidad  con  la  idea  de  un  orden  cósmico.  Escribió  que  la  sincronicidad  «revela  un  orden  subyacente»  

y  refleja  «la  interconexión  de  todas  las  cosas».  Curiosamente,  el  concepto  hindú  del  karma  también  enfatiza  que  todo  está  conectado :  

las  acciones  pasadas,  incluso  de  vidas  pasadas,  se  conectan  con  las  circunstancias  presentes  en  una  red  de  causa  y  efecto.  Si  bien  el  

karma  suele  concebirse  como  una  relación  lineal  de  causa  y  efecto,  la  doctrina  también  admite  conexiones  complejas  e  invisibles  que  

escapan  a  la  comprensión  humana.  Tanto  la  sincronicidad  como  el  karma  «subrayan  la  importancia  de  la  responsabilidad  individual».

Desde  una  perspectiva  comparativa,  podemos  decir  que  la  sincronicidad  =  conexión  significativa  acausal  y  el  karma  =  conexión  moral  

causal;  sin  embargo,  la  experiencia  puede  ser  muy  similar  para  quien  sigue  un  camino.  Ambas  implican  un  universo  interconectado  donde  

los  eventos  internos  y  externos  se  corresponden.  Un  junguiano  podría  decir  que  una  serie  de  coincidencias  significativas  es  el  Ser  

comunicándose;  un  hindú  podría  decir  que  es  Bhagavan  o  el  propio  ātman  proporcionando  guía.  Cabe  destacar  que  el  autor  Madhu  

Wangu  describe  al  Ser  de  Jung  enviando  señales  "en  sueños...  corazonadas,  intuiciones  y  sincronicidades"  para  que  el  ego  pueda  

corregir  el  rumbo;  fácilmente  podríamos  confundir  esto  con  una  descripción  de  cómo  el  ātman­Brahman  podría  guiar  a  un  devoto  mediante  

"presagios"  o  guía  intuitiva.

–  Jung  enfatizó  que

En  el  Bhagavad  Gita,  Krishna  dice  que  guía  y  ayuda  a  aquellos  que  son  devotos:  “Yo  habito  en  sus  corazones;  por  compasión,  destruyo  

la  oscuridad  de  la  ignorancia  con  la  lámpara  de  la  sabiduría” . Una  forma  de  interpretar  esto  es  que  el  

Ser  divino  interior  dispondrá  las  condiciones  (quizás  incluso  eventos  externos)  para  ayudar  al  buscador;  en  otras  palabras,  la  inteligencia  

universal  (Brahman)  responde  significativamente  al  estado  del  individuo.  Esto  es  similar  a  lo  que  Jung  intuyó  sobre  la  sincronicidad.  De  

hecho,  Jung  se  vio  influenciado  por  el  pensamiento  oriental  al  formular  esta  idea;  conocía  el  I  Ching  chino  y  el  concepto  del  Tao,  según  el  

cual  lanzar  monedas  o  tallos  de  milenrama  produce  un  oráculo  significativamente  alineado  con  el  estado  interior  del  usuario.  El  principio  

también  es  acausal  y  se  basa  en  una  interconexión  significativa.  De  igual  manera,  en  la  India,  la  astrología  y  los  presagios  se  han  

consultado  tradicionalmente  como  indicadores  de  la  alineación  cósmica  de  los  propios  esfuerzos,  no  como  un  destino  determinista,  sino  

como  guía.  Una  perspectiva  espiritual  moderna  en  la  India  podría  decir:  «Si  sigues  tu  dharma,  el  universo  te  apoyará,  y  si  te  desvías,  

encontrarás  obstáculos».  Esos  apoyos  y  obstáculos  a  menudo  se  presentan  en  forma  de  coincidencias  o  eventos  inesperados.

La  filosofía  hindú  no  usa  explícitamente  un  término  idéntico  a  sincronicidad,  pero  el  concepto  de  karma  y  �ta  (orden  cósmico)  sugiere  

que  nada  es  verdaderamente  aleatorio  en  el  cosmos.  Cada  evento  está  entretejido  en  la  tela  de  �ta,  el  principio  del  orden  natural  y  la  

verdad.  Por  lo  tanto,  cuando  los  eventos  se  alinean  significativamente,  un  hindú  o  budista  podría  interpretarlo  como  karma  madurando  en  

el  momento  correcto,  o  la  voluntad  de  lo  divino  haciéndose  conocer.  Por  ejemplo,  hay  un  dicho:  "Cuando  el  discípulo  está  listo,  aparece  el  

gurú".  Esto  refleja  un  tipo  de  filosofía  sincrónica:  la  sincera  preparación  interna  (adhikāra)  hace  que  el  universo  envíe  al  maestro  o  la  

enseñanza  necesaria.  Estas  son  migas  de  pan  dhármicas:  pequeñas  señales  de  que  uno  está  en  el  camino  correcto  o  necesita  ajustar  el  

curso.

Ahora  bien,  si  traducimos  esto  a  términos  védicos  o  dhármicos,  encontramos  ideas  análogas,  aunque  formuladas  de  manera  diferente.
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Conclusión

Las  sincronicidades,  o  al  menos  nuestra  capacidad  para  percibirlas,  

aconsejaban  estar  atentos  a  la  śakti  (flujo  de  energía)  o  śrī  (señales  auspiciosas)  en  la  vida;  no  para  volverse  supersticioso,  sino  para  

coparticipar  con  el  universo  inteligente.  Existe  una  actitud  de  cooperación  con  la  gracia:  «Sigue  las  señales  que  Dios/Universo  proporciona».  

Esto  es,  en  esencia,  seguir  las  «migajas  dhármicas».

Podemos  ver  la  sincronicidad  como  un  mecanismo  mediante  el  cual  el  Ser/Dios  deja  migas  de  pan  en  el  camino  para  que  el  ego  errante  pueda  

encontrar  el  camino  a  casa.  Desdibuja  la  línea  entre  psicología  y  espiritualidad  de  una  manera  hermosa.  Por  ejemplo,  pensemos  en  cuántas  

personas  encuentran  a  su  gurú  o  camino  espiritual  a  través  de  un  encuentro  casual  que,  en  retrospectiva,  parece  predestinado.  Jung  asentiría  

y  diría:  «Sí,  eso  es  sincronicidad».  Y  un  devoto  simplemente  diría:  «La  gracia  del  gurú  lo  dispuso».  Dos  lenguajes,  un  fenómeno.

.

En  sus  escritos  (p.  ej.,  Psicología  y  religión:  Oriente  y  Occidente),  Jung  incluso  llegó  a  reflexionar  sobre  la  conveniencia  del  pensamiento  

oriental  para  integrar  las  conexiones  acausales,  ya  que  el  racionalismo  occidental  se  basaba  demasiado  en  la  causa  y  el  efecto.  La  idea  del  

Tao  o  Brahman  implica  una  totalidad  ordenada  y  acausal  donde  la  sincronicidad  cobra  sentido.  De  hecho,  uno  de  los  colaboradores  de  Jung  

en  el  campo  de  la  sincronicidad  fue  el  físico  Wolfgang  Pauli,  y  ambos  estaban  interesados  en  cómo  la  física  moderna  (teoría  cuántica)  permitía  

conexiones  que  desafían  la  causalidad  clásica.  Podría  decirse  que  el  holismo  oriental  anticipó  esto  con  nociones  como  la  «red  de  Indra»  (la  

imagen  budista  de  una  red  cósmica  de  joyas  donde  cada  una  refleja  a  las  demás).

Incluso  se  podría  decir  que  las  sincronicidades  son  mensajes  kármicos  transmitidos  en  tiempo  real.  Pueden  servir  como  retroalimentación  del  

universo  para  indicar  que  uno  está  alineado  (o  no)  con  su  verdadero  camino.  Por  ejemplo,  en  un  camino  dhármico,  cuando  uno  toma  una  

decisión  profundamente  alineada  con  su  svadharma,  las  cosas  pueden  encajar  casi  por  casualidad:  aparecen  las  personas  adecuadas,  surgen  

oportunidades  (sincronicidad  positiva).  Por  el  contrario,  si  uno  traiciona  su  dharma,  puede  encontrarse  con  obstáculos  o  giros  irónicos  que  lo  

empujen  de  vuelta  (lo  que  podría  interpretarse  como  sincronicidades  negativas  o  simplemente  como  karma  manifestándose).
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Fundamentalmente,  ambos  sistemas  fomentan  la  atención  plena  a  estas  señales.  Jung  recomendó  cultivar  la  conciencia  de  la  sincronicidad,  

ya  que  puede  proporcionar  una  poderosa  comprensión,  dirección  y  guía  cuando  uno  es  capaz  de  reconocerla.  Incluso  sugirió  que  al  desarrollar  

nuestra  conciencia  intuitiva,  podríamos  aumentar  la  ocurrencia  de...  Asimismo,  en  la  tradición  india,  un  buscador  a  menudo  es...

Las  coincidencias  significativas  a  menudo  llevan  un  mensaje  que  llama  al  individuo  a  una  mayor  conciencia  o  cambio,  así  como  los  resultados  
kármicos  están  destinados  a  enseñar  lecciones  al  alma.
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El  Dharma  Védico  y  la  Individuación  Jungiana,  cada  uno  con  su  propio  vocabulario,  describen  la  revelación  gradual  del  Ser  y  la  consecución  

de  la  plenitud.  Al  explorar  su  relación,  encontramos  un  rico  diálogo  entre
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En  conclusión,  el  papel  de  la  sincronicidad,  tanto  en  la  perspectiva  junguiana  como  en  la  védica,  es  el  de  una  guía  de  significado.  Sirve  para  

asegurar  al  aspirante  que  su  trabajo  interior  se  refleja  en  el  mundo  exterior:  como  es  arriba,  es  abajo;  como  es  adentro,  es  afuera.  En  la  

práctica  junguiana,  percibir  sincronicidades  puede  confirmar  que  la  psique  se  está  alineando  con  el  Ser  (por  ejemplo,  los  pacientes  a  menudo  

reportan  coincidencias  significativas  y  sorprendentes  durante  una  terapia  profunda  o  un  cambio  interior).  En  la  vida  espiritual,  percibir  

sincronicidades  puede  fortalecer  la  fe  en  que  el  dharma  está  vigente  y  en  que  uno  cuenta  con  el  apoyo  del  universo.  Estas  "migas  de  pan"  

suelen  ser  modestas  —un  encuentro  casual,  una  palabra  oportuna—,  pero  para  quien  las  experimenta,  conllevan  una  sensación  numinosa  de  

ser  guiado.  Como  escribió  Jung:  "La  sincronicidad  es  una  realidad  omnipresente  para  quienes  tienen  ojos  para  ver".  Lo  mismo  podría  decirse  

del  juego  de  la  gracia  en  la  vida  de  un  bhakta  o  un  yogui:  las  señales  están  ahí  si  uno  tiene  los  ojos  (y  el  corazón)  abiertos.

12
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El  simbolismo  comparativo  ilustra  además  una  gramática  universal  del  alma:  mandalas,  niño  divino,  sabios  guías,  parejas  
unificadoras,  luz  vs.  oscuridad  –  estos  motivos  se  repiten  en  todas  las  culturas,  afirmando  la  idea  de  Jung  de  un  inconsciente  
colectivo  con  arquetipos  compartidos  Es  como  si  la  psique  profunda  conociera  los  pasos  del  viaje  y  los  comunicara  en  
imágenes,  ya  sea  uno  un  yogui  en  la  India  o  un  paciente  en  Zúrich.  El  “cruce  de  símbolos  clave”  que  mapeamos  no  es  casual;  
apunta  a  una  unidad  subyacente  de  la  experiencia  humana.  Como  lo  expresó  Jung,  “el  arquetipo  de  la  totalidad”  emergerá  
espontáneamente  dadas  las  condiciones  adecuadas,  y  de  manera  similar,  los  sabios  hindúes  dirían  que  el  ātman  brilla  cuando  
la  mente  se  purifica.

En  primer  lugar,  la  comprensión  de  que  el  crecimiento  psicológico  y  el  crecimiento  espiritual  están  profundamente  entrelazados.  
Trabajar  la  mente  —integrar  la  propia  sombra,  resolver  conflictos  internos,  comprender  los  propios  sueños—  puede  ser  una  
forma  de  karma­yoga,  un  trabajo  que  refina  el  ego  y  lo  convierte  en  un  instrumento  idóneo  para  el  Ser.  Por  el  contrario,  las  
prácticas  espirituales  —meditación,  devoción,  vida  ética—  tienen  profundos  efectos  psicológicos,  liberando  material  
inconsciente  y  fomentando  la  individuación.  Resulta  evidente  que  la  plenitud  requiere  tanto  introspección  como  acción:  
conocimiento  (jnana)  para  disipar  la  ignorancia  y  acción  responsable  (dharma/karma)  para  encarnar  las  introspecciones.  El  
mensaje  del  Bhagavad  Gita  sobre  la  «renuncia  en  acción»  encuentra  un  paralelo  en  el  mensaje  de  Jung  de  «mantener  la  
tensión  de  los  opuestos»:  ni  reprimir  el  yo  mundano  ni  perderse  en  el  yo  arquetípico,  sino  unirlos  en  una  síntesis  viva.

56  24

sabiduría  antigua  y  psicología  moderna.  Los  conceptos  védicos  clave  –  dharma,  karma,  māyā,  ātman,  mok�a  –  proporcionan  
un  contexto  cósmico  y  espiritual  para  el  viaje  del  alma,  mientras  que  los  conceptos  de  Jung  –  ego,  persona,  sombra,  anima/
animus,  Ser  –  proporcionan  un  mapa  introspectivo  de  la  transformación  de  la  psique.  Los  paralelismos  son  sorprendentes:  la  
ignorancia  del  Ser  por  parte  del  ego  refleja  avidyā;  confrontar  la  sombra  se  hace  eco  de  la  batalla  con  el  propio  ser  inferior  
para  seguir  el  dharma;  la  integración  de  anima  y  animus  refleja  el  matrimonio  sagrado  de  Śiva  y  Śakti;  y  el  surgimiento  del  Ser  
corresponde  a  la  realización  de  ātman  y  la  liberación  en  Brahman  Ambos  caminos  reconocen  que  la  evolución  del  
yo  abarca  dimensiones  psicológicas,  espirituales  y  existenciales  –  uno  debe  abordar  el  crecimiento  moral,  la  integración  
emocional,  la  comprensión  intelectual  y  el  despertar  espiritual  de  una  manera  holística.

En  segundo  lugar,  esta  comparación  fomenta  una  perspectiva  más  global  sobre  la  sanación  y  el  crecimiento.  Un  analista  
junguiano  podría  incorporar  la  meditación  o  abordar  las  intuiciones  espirituales  de  un  paciente  con  respeto,  en  lugar  de  
reduccionismo.  Un  maestro  espiritual  podría  prestar  atención  a  la  integración  psicológica  de  un  discípulo,  entendiendo  que  la  
iluminación  sin  salud  psicológica  puede  conducir  al  desequilibrio  (y  muchas  tradiciones  orientales  enfatizan  la  preparación  
ética  y  una  mente  equilibrada  por  esta  razón).  Esto  valida  la  intuición  de  Jung  de  que  Oriente  y  Occidente  podrían  enriquecerse  
mutuamente:  «Jung  se  basó  con  frecuencia  en  ideas  del  hinduismo  y  las  tradiciones  orientales»  para  ampliar  la  psicología,  y  
de  manera  similar,  muchos  yoguis  modernos  se  han  inspirado  en  la  psicología  profunda  para  evitar  trampas  como  la  desviación  
espiritual  (utilizar  ideas  espirituales  para  suprimir  la  sombra).

En  la  práctica,  ¿qué  puede  un  buscador  o  una  persona  individuante  moderna  sacar  de  esta  síntesis  Este­Oeste?

.
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17  36

El  proceso  de  individuación  y  el  proceso  de  liberación  dhármica  pueden  verse  como  dos  articulaciones  de  la  misma  búsqueda  
humana  fundamental:  saber  «¿Quién  soy  realmente?»  y  cumplir  el  propósito  de  ese  descubrimiento.  Ya  sea

.

Finalmente,  a  nivel  filosófico,  esta  exploración  apunta  a  la  posibilidad  de  que  la  Verdad  es  una  y  los  caminos  son  muchos.

28  11
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El  rol  de  la  sincronicidad,  tal  como  se  explora,  muestra  la  elegante  manera  en  que  ambos  marcos  honran  la  armonía  entre  el  
destino  y  el  libre  albedrío,  tanto  externo  como  interno.  Las  sincronicidades,  o  "migas  de  pan  dhármicas",  nos  recuerdan  que  el  
viaje  no  es  solo  una  lucha  solitaria;  existe  un  apoyo  implícito  del  universo,  o  del  Ser  superior,  que  nos  guía  mediante  pistas  y  
ecos  simbólicos.  Esto  infunde  humildad  y  confianza:  humildad  ante  la  incertidumbre  de  que  el  ego  no  tiene  el  control  total  y  
confianza  en  que  nuestros  esfuerzos  sinceros  serán  recompensados  con  gracia.
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Bhagavad  Gita,  después  de  alcanzar  el  conocimiento,  Arjuna  no  se  retira  a  una  cueva;  se  involucra  en  el  mundo  con

Tú...  algo  

antiguo  que  el  alma  siempre  ha  conocido.  La  tarea  es  realizarlo.  Ambos  mapas  nos  invitan  a  una  heroica...

59  60 El  Libro  Rojo  (para  el  simbolismo  del  Ser),  y24

,
62

Las  referencias  incluyen  El  hombre  y  sus  símbolos  y  Obras  completas  (para  definiciones  de  persona,  sombra  y  yo)

y  percepciones  que  benefician  al  mundo.  Jung  señaló  que  la  individuación  conduce  a  un  sentido  de  significado  individual  y

3

Intérpretes  contemporáneos  (Wangu,  etc.)  que

testifican  colectivamente  la  profunda  convergencia  de  la  psicología  y  la  espiritualidad  para  iluminar  el  camino  hacia

1

.

58

Sivananda  y  otros  sobre  conceptos  como  māyā  y  avidyā

4

14

Llamamos  a  la  respuesta  el  Ser  o  Ātman,  que  es  secundaria  a  la  realidad  vivida  de  un  mayor  autoconocimiento,  compasión,

del  yo  es  a  la  vez  una  integración  psicológica  y  un  despertar  espiritual.  Ambas  son  facetas  de  una  misma

hacia  afuera  y  hacia  adentro,  donde  el  reino  de  Dios  está  en  realidad  dentro,  y  las  estrellas  afuera  sólo  reflejan  el

La  culminación  no  es  un  aislamiento  egoísta  sino  un  reingreso  a  la  vida  con  sabiduría.

,  Upanishads  como  Chāndogya  (Tat  Tvam  Asi)  y  comentarios  de  Swami

,

63  28

un  sentido  de  participación  universal,  una  coincidencia  de  destino  personal  y  valor  colectivo  en  el

el  Ser.

Y  Jung,  haciéndose  eco  de  esto,  sugirió  que  el  tesoro  que  uno  busca  en  el  inconsciente  era  de  hecho  el

14  32

7 3

proceso.  Como  dice  el  Upanishad  Mahāvākya,  “Tat  Tvam  Asi”  –  Eso  Eres  Tú:  el  Ser  que  buscas  ya  está  dentro

Fuentes:  La  síntesis  anterior  se  sustenta  en  ideas  extraídas  de  las  obras  de  Carl  Jung  y  de  las  escrituras  orientales.  Clave

La  persona  que  realiza  su  Ser  (en  cualquier  término)  se  vuelve  “más  plenamente  humana” :  capaz  de  creatividad,  amor,

La  comparación  explícita  de  Jung  y  la  filosofía  oriental  también  influyó  en  esta  discusión.  Estas  fuentes

conexión  y  liberación  de  ilusiones  limitantes.  Tanto  Jung  como  los  antiguos  rishis  estarían  de  acuerdo  en  que

continuo  de  crecimiento.  Los  símbolos  y  las  etapas  pueden  variar  en  la  descripción,  pero  hablan  de  la  misma  profundidad.

.

En  conclusión,  al  comparar  el  Dharma  védico  y  la  teoría  de  la  individuación  de  Jung,  deducimos  que  la  evolución

luz  que  estuvo  en  nuestros  corazones  todo  el  tiempo.

7,  10,  18)

61

.

perspectiva  iluminada,  realizando  su  dharma  para  Lokasa�graha  (el  bienestar  del  mundo).  Así,  el

Un  viaje  para  destruir  la  ilusión,  integrar  nuestras  múltiples  partes  y  recordar  nuestra  totalidad  original.  Es  un  viaje  tanto

Los  comentarios  del  seminario  de  Jung  sobre  conceptos  

orientales;  su  ensayo  Sincronicidad.  Los  paralelos  con  el  pensamiento  védico  se  extraen  del  Bhagavad  Gita  (en  particular  los  capítulos  3,  4  y  5).
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