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El Dharma veédico y la individuacion de Carl Jung: una
Exploraciéon comparativa

Introduccion

Tanto la filosofia espiritual del Dharma Védico como la teoria de la Individuacion de Carl Jung trazan un camino hacia la realizacion del
Ser verdadero. El Dharma Védico, arraigado en las escrituras hindues (Vedas, Upanishads, Bhagavad Gita), describe la evolucién del
alma desde la ignorancia (Avidya) hasta el deber y la autocomprensién (Svadharma), y finalmente a la liberacion (Mok a). La psicologia
analitica de Jung, de igual manera, describe un camino para la psique: desde la identificacion con el ego y la persona limitados , pasando
por la confrontacion con la sombra y la integracién de los aspectos inconscientes (incluyendo el anima/animus), hasta el surgimiento del
Ser integral.

Este informe comparara conceptos clave de estos dos sistemas, explicara como cada uno aborda la evolucién del yo (o alma) a través de
dimensiones psicoldgicas y espirituales, mapeara simbolos y arquetipos paralelos, e interpretara el papel de la sincronicidad en ambos
sistemas como "migas de pan dharmicas" significativas que guian el camino. El objetivo es proporcionar una comparacion estructurada y
accesible para un publico con formacion espiritual y conocimientos psicoldgicos, con perspectivas de apoyo de los escritos de Jung (p.

ej. , El Libro Rojo, El Hombre y sus Simbolos, Psicologia y Religion) y fuentes védicas autorizadas (Bhagavad Gita, Upanishads y

comentarios clasicos).

Conceptos clave del Dharma védico

Dharma: En el pensamiento védico, dharma significa la ley césmica, la virtud y el deber o camino verdadero. Abarca tanto la rectitud
universal como el svadharma (deber personal acorde con la propia naturaleza) individual. El Bhagavad Gita enfatiza la fidelidad al propio
dharma: «Mejor es el propio dharma, aunque sea imperfecto, que el dharma de otro bien realizado» .

" Esta ensefianza fomenta la autenticidad de la propia
vocacion interior, en consonancia con la idea de Jung de que uno no debe vivir en la identidad de otro, sino seguir suzpropio camino de

individuacion. El dharma sustenta el orden moral y natural ( ta) del universo, y vivir en consonancia con él armoniza al.individuo con el
€osSmos.

Atman: Atman es el Ser interior o alma, la esencia inmortal de un ser. Los Upanishads declaran que Atman es idéntico a Brahman, la
realidad ultima: «Eso que es la esencia sultil... Eso es lo Verdadero. Eso es el Ser. Tu eres Eso».

3 . Esto significa que nuestro Ser mas profundo es uno con el Absoluto. El Bhagavad Gita describe al
atman como la divinidad que reside en todos los corazones: «Yo soy el Ser, oh Gudakesha (Arjuna), asentado en los corazones de todos
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los seres». - Bajo el influjo de la ignorancia, uno se identifica con el ego/cuerpo y no logra realizar este Ser divino. La

practica espiritual del Dharma busca discernir el atman de la personalidad transitoria y experimentar su unidad con Brahman.

Karma: El karma es la ley de causa y efecto que rige la accién ética y el renacimiento. Cada accion, palabra o pensamiento deja una
huella que influye en las experiencias futuras. En el hinduismo, el karma impulsa el ciclo del sa sara (nacimiento y renacimiento) hasta
alcanzar la liberacién. Moldea las experiencias y circunstancias de la vida de un individuo, determinando en ultima instancia sus futuros
renacimientos. 5 Es importante destacar que el karma

en el contexto dharmico también significa responsabilidad : las decisiones de uno crean su realidad, un concepto reflejado
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Psicolégicamente, por cémo nuestras decisiones afectan nuestros patrones de vida. Tanto la perspectiva junguiana como la védica

enfatizan la responsabilidad personal: nuestras acciones y decisiones tienen consecuencias que repercuten en nuestra psique y vida.
6

Maya: En el Vedanta, maya es la ilusion o apariencia cosmica que vela la verdadera naturaleza de la realidad. Es el poder por el cual el
Uno aparece como el mundo multiple. Gracias a maya, percibimos el mundo material y nuestro ego como reales y separados, olvidando
la unidad subyacente. El Bhagavad Gita dice: «En verdad, esta ilusion divina (Maya) Mia, compuesta de las tres gu as, es dificil de
superar; pero quienes se refugian solo en Mi, la superan».

- Aqui, las «gu as» son las cualidades fundamentales (sattva, rajas, tamas) de la
naturaleza que condicionan la percepcion. Superar maya requiere comprension espiritual (jnana) y gracia: reconocer que las innumerables

formas son un juego (I1a) de lo divino, y que solo el Brahman/Atman es verdaderamente real.

Avidya: Avidya significa ignorancia , especificamente, ignorancia del verdadero Ser. Es el problema fundamental de la filosofia hindu: la
identificacion errénea del Ser con el cuerpo-mente-ego y la consecuente falta de conciencia espiritual. Un comentario clasico explica que
avidya actia como un velo (avara a) que cubre el atman: «ha ocultado al Jiva (alma individual) de Satchidananda Brahman (Existencia-
Conocimiento-Felicidad Absoluta). Cuando el velo se retira con el amanecer del Autoconocimiento, el jiva pierde su individualidad y se
identifica con Brahmany.

En otras palabras, disipar la ignorancia mediante el conocimiento (vidya) conduce a
la realizacién de la verdadera naturaleza infinita. El Bhagavad Gita utiliza la metafora de la luz y la oscuridad: el Sefior, con la brillante
lampara del conocimiento, destruye la oscuridad nacida de la ignorancia en el corazén del devoto. Hasta que la avidya se disipa, J

uno permanece enredado en los deseos egocéntricos y en el ciclo del karma.

Mok a: Mok a es liberacion: liberacion de la ignorancia y del ciclo de renacimientos. Es el objetivo final del dharma védico. Mok a se
alcanza mediante la autorrealizacién: el conocimiento experiencial directo de que el atman es Brahman, eterno y libre. Esta comprension
disuelve el ego y todos sus apegos. Como afirma un Upanishad: «Este cuerpo muere, privado del Ser viviente; pero el Ser viviente no
muerey, reconociendo la inmortalidad del atman se rompe el miedo a la muerte y la esclavitud del safsara. El proceso hacia mok aa
menudo implica yoga, meditacion, vida ética y devocion. Mediante la purificacion de la mente y la concentracion, el buscador supera maya
y avidya. Krishna resume en el Bhagavad Gita que mediante el bhakti (devocién) y el dhyana (meditacion), y al practicar el dharma sin
apego, el ego se desvanece y la persona despierta a su divinidad. Mok a no es un lugar, sino un estado del ser: libertad absoluta, paz y

unidad con el Ser universal. Corresponde, como veremos, a lo que Jung llama la realizacion del Ser con S mayuscula, la plenitud de la
naturaleza 11 psique.

Conceptos clave de la individuacién junguiana

Ego: En la psicologia de Jung, el ego es el centro de la conciencia: nuestro sentido del "yo" o la personalidad cotidiana. Es la parte de la
psique que identificamos como yo y opera a través de pensamientos, percepciones y recuerdos conscientes. Sin embargo, Jung deja
claro que el ego es solo una pequefa parte de la psique total. A menudo equiparamos nuestra personalidad egoica con nuestro ser

2 completo, pero esta es una vision limitada, analoga a confundir la ola con todo el océano. "Cuando decimos 'me conozco', queremos
decir que conocemos nuestro yo consciente (ego); no conocemos nuestro inconsciente”, escribe un comentarista sobre Jung.
2| atarea del ego es
importante para desenvolverse en la vida diaria, pero surgen problemas cuando pierde contacto con el inconsciente o intenta reprimirlo
por completo. En el modelo de Jung, el crecimiento requiere que el ego tome consciencia de fuerzas superiores en la psique; de forma

similar a como, en términos védicos, el «yo» individual debe despertar al atman que esta mas alla del yo pequefio.
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Persona: La persona es la cara o mascara social que usa el ego para adaptarse a las demandas de la sociedad y
Expectativas. Jung tomé prestado el término persona de la palabra latina para la mascara de un actor. Representa i
nuestra imagen publica: los roles que desempefiamos (por ejemplo, profesional responsable, padre atento, ciudadano educado) y la identidad
Proyectamos. La personalidad es una adaptacion necesaria que ayuda al individuo a encajar en las normas colectivas. Sin embargo,

No es el verdadero yo interior; es un compromiso “disefiado por un lado para causar una impresion definida”

sobre los demas y, por otro, ocultar la verdadera naturaleza del individuo”. 14 . Sobreidentificacion con el

La personalidad puede conducir a la superficialidad y la neurosis: uno “no puede deshacerse de si mismo en favor de una persona artificial”.

personalidad sin castigo”, como bromed Jung. g

En la visién de Jung, la persona es parte de la conciencia.

psique, y actia como una puerta de entrada al yo mas profundo: una personalidad demasiado rigida eventualmente desencadena un “inconsciente”.
- . . . . " 16

turbulencia” que impulsa a las personas a recurrir al camino de la individuacion. En suma, Ia persona es comparable a

Las mascaras de maya que nos ponemos para la sociedad —puede ser util, pero no hay que confundir la mascara con la
Yo auténtico.

Sombra: La sombra es uno de los conceptos mas famosos de Jung: abarca lo oculto, lo reprimido o
Aspectos negados de la personalidad Estos aspectc;s7 son a menudo cualidades negativas (ira, egoismo,
deseos, miedos) que el ego se niega a reconocer y por lo tanto “proyecta una sombra”. Sin embargo, la sombra puede
También incluyen potenciales positivos que fueron rechazados debido a la crianza o la sociedad. Jung escribié: “Todos
lleva una sombra, y cuanto menos se encarna en la vida consciente del individuo, mas negra y densa es.
es" 18 . En otras palabras, cuanto mas reprimimos o ignoramos nuestra oscuridad interior, mas poderosamente...
se acumula en el inconsciente, donde puede sabotearnos. La sombra aparece con frecuencia en suefios o
fantasias como una figura antagonica (un demonio, monstruo o gemelo oscuro) porque “representa las partes ocultas y cargadas de culpa de
nosotros mismos” enfrentando los iz Integrar la sombra es un paso crucial en la individuacion: significa honestamente...
propios defectos y miedos, y “haciendo que la oscuridad sea consciente” observé que uno no se ilumina i para recuperar la plenitud. Jung
imaginando figuras de luz, sino iluminando la oscuridad
L. Esto hace eco del viaje védico de disipar avidya: solo al enfrentar la “ignorancia” o sombra interna se puede
Uno lo transforma. El proceso de integracion de la sombra en la practica junguiana es paralelo a la autopurificacion ética.

En la practica dharmica, ambos requieren coraje, humildad y veracidad hacia lo que yace en el interior.

Anima y Animus: Jung utilizé los términos anima (del latin “alma”, femenino) y animus (masculino) para describir

El alma interna de género opuesto de un individuo. En la psique masculina, el anima es el inconsciente femenino.
elemento; en la psique de una mujer, el animus es el elemento masculino inconsciente. Estos arquetipos g
Las figuras representan cualidades del alma que complementan la personalidad que mostramos. Por ejemplo, un hombre

Puede identificarse conscientemente con una personalidad muy masculina pero tener un anima que es sensible, intuitiva o

vulnerable; una mujer puede tener un animo interno que representa asertividad, intelecto o fuerza que ella

no se ha desarrollado externamente. Jung veia el anima/animus como puentes entre el ego y el colectivo.

inconsciente . A meffdo se manifiestan en suefios o fantasias como una figura amada misteriosa (por ejemplo, un hombre).

Suefia con una guia femenina, una mujer con una figura masculina sabia. Relacionarse con estas figuras internas es parte de...

individuacion: la persona debe reconocer e integrar su imagen del alma contrasexual para volverse completa.

El objetivo final es una sicigia —una unién sagrada de opuestos— dentro del yo, simbolizada por la coniunctio

(matrimonio sagrado) en términos alquimicos. Esto es paralelo a la idea simbdlica oriental de que el Ser Divino esta mas alla

género y contiene ambos aspectos; por ejemplo, la imagen hindi de Ardhanariévara, el Dios como mitad Shiva.

(masculino) y mitad Shakti (femenino), ilustra bellamente la unién del anima y el animus en un solo ser. &
El concepto de anima/animus de Jung también destaca por qué el encuentro con el sexo opuesto puede tener un impacto tan profundo.
Un poderoso impacto psicoldgico: tendemos a proyectar nuestro anima/animus interior en los demas. Recuperar estas

Las proyecciones y la posesion de esas cualidades en nosotros mismos es esencial para la autorrealizacion.
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Ser: En la teoria junguiana, el Ser (con "S" mayuscula) es la totalidad de la psique: el ser completo e integro que abarca tanto lo consciente
como lo inconsciente. Es el arquetipo central de la totalidad y el factor que guia internamente la psique. Jung describe el Ser como «no solo el
centro, sino también la circunferencia completa que abarca tanto lo consciente como lo inconsciente; es el centro de esta totalidad, asi como
el ego es el centro de la consciencia» .

% Ep otras palabras, el ego es como un pequefio circulo dentro de un circulo mucho mas grande del Ser. El Ser a
menudo se describe como nuestra "divinidad interior" o la imago Dei (imagen de Dios) dentro de . De hecho, Jung 2dr’ljo que el Ser "podria

igualmente llamarse 'el Dios dentro de nosotros™ , un paralelo sorprezr‘rm’dente con la idea de atman, el Dios-Ser en el corazon. El Ser se
manifiesta en suefios y simbolos que indican totalidad o el centro (por ejemplo, un viejo guia sabio, un nifio divino, un mandala, una joya o
cualquier simbolo de unidad). Se experimenta como una profunda sensacién de autoridad interior, paz o presencia numinosa. Es importante
destacar que el Ser es una realidad experiencial : se revela a través de eventos sincronicos, suefios significativos y la sensacion intuitiva de
ser guiado desde adentro . Jung sefialé que cuando la vida consciente se desequilibra, el Ser envia sefiales compensatorias — “sefiales en
suefios... instintos?scorazonadas, intuiciones y sincronicidades” — para indicar a qué debe prestar atencion el ego. Asi, el Ser actia como un
guru interior, como Krishna guiando a Arjuna. La individuacion, en Ultima instancia, significa establecer una relacion vital entre el ego y el Ser,
a menudo llamada el eje ego-Ser por los junguianzgs. Esta conexion “proporciona energia, interés, significado y propdsito” a la vida, mientras
que si se rompe, uno experimenta vacio y falta de sentido.

2T En resumen, el Ser de Jung
es conceptualmente muy cercano al atman hindu: es la esencia y totalidad mas profunda de la persona, que se descubre como el Ser

verdadero mas alla del ego fragmentado. Ambos sistemas consideran la realizacion (o la alineaciéon con) de este Ser como el objetivo supremo.

Individuacion: Individuacion es el término de Jung para el proceso natural de integracién y maduracién psicolégica del individuo. Deriva de la
idea de convertirse en un "individuo" en sentido literal: un todo indivisible. Jung defini6 la individuacién como el proceso mediante el cual una
persona se vuelve "distinta, integrada y completa" al integrar los diversos componentes de la psique.
28 A .
Esto implica reconocer, aceptar e integrar el
inconsciente , incluida la sombra, el anima/animus y otras influencias arquetipicas, para que la personalidad consciente pueda expandirse
. . R " . . 29 . . . .
mas alla de las limitaciones del ego. La individuacién a menudo esta marcada por conflictos y Crisis internos (lo que Jung llamé "enantiodromia
o tension de opuestos) que finalmente conducen a un nuevo equilibrio. El resultado final es una persona mas autorrealizada : alguien que esta
en sintonia con su propdsito mas profundo, guia interior y naturaleza auténtica. Jung vio la individuacion como un viaje espiritual y psicolégico;
sefalé que es paralelo a los objetivos de las tradiciones misticas en Oriente y Occidente. En particular, la individuacién no se trata de volverse
" " . . . _— . . . 30 31 .
perfecto" o socialmente convencional, sino mas bien de volverse completo, incorporando luz y oscuridad, masculino y femenino, consciente e
inconsciente en una unidad armoniosa. En cierto modo, es el equivalente de la psique a alcanzar mok a o la iluminacién (aunque Jung lo
enmarco en términos psicologicos). La individuacién se desarrolla a lo largo de toda la vida y a menudo esta simbolizada por el viaje del héroe

en los mitos, un viaje que se parece extrafiamente al viaje del alma en el pensamiento dharmico.

Etapas del viaje del Ser: Camino del Dharma e Individuacion

Tanto el Dharma védico como la individuacion junguiana describen una evolucién progresiva desde un sentido fragmentado o ilusorio del yo

hacia un Yo despierto y completo. A continuacion, se presenta un resumen comparativo de las etapas clave y sus paralelismos:

.
Ignorancia y ego: El viaje comienza con el estado ordinario de conciencia: en términos védicos, el alma se encuentra en Avidya
(ignorancia), fascinada por maya e identificada con el cuerpo-mente. En términos junguianos, esto corresponde a la consciencia del
ego identificada con la persona e inconsciente del inconsciente.

En este estado, la identidad de la persona se limita a sus roles sociales y deseos superficiales; lo divino
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El yo o la psique mas profunda se oscurece. Arjuna, al comienzo del Bhagavad Gita, abatido y confundido sobre su deber,
ejemplifica un alma nublada por la avidya. Jung observé de manera similar que los individuos modernos a menudo viven
"exteriormente” en sus personalidades y, por lo tanto, sienten un vacio interior o confusién. La tarea en esta etapa es
reconocer los limites de la comprensién del ego. Asi como Arjuna debe darse cuenta de que su conocimiento actual es
insuficiente (lo que lo impulsa a buscar la sabiduria de Krishna), el individuo en individuaciéon comienza a sentir que su ego
no es el verdadero amo de la casa. Esta consciencia naciente, a menudo precipitada por una crisis o una profunda

sensacion de falta de sentido, es la llamada a la aventura en ambos
contextos.

) El llamado del Svadharma: Volviéndose hacia el interior: En el camino dharmico, una vez que se reconoce la ignorancia,
uno se vuelve hacia su propio svadharma : el propio camino o deber verdadero, alineado con el alma. Svadharma significa
literalmente "propio dharma", lo que implica que cada persona tiene una vocacion o disefio Unico en la vida. El Bhagavad
Gita aconseja seguir la ley interior, incluso si es dificil, en lugar de imitar el camino de otro. Psicolégicamente, esto resuena
con el Momento en que uno deja de vivir para satisfacer las expectativas colectivas (la persona) y, en cambio, emprende
una auténtica busqueda de significado. Jung sefialé6 que muchas personas en la mediana edad escuchan un "llamado" del
inconsciente, quizas a través de suefios recurrentes, insatisfaccion o sincronicidades, que las impulsa a individualizarse.
Abrazar el propio svadharma a menudo requiere confrontar la sombra. Para Arjuna, seguir su dharma guerrero significaba
afrontar el doloroso deber de luchar contra sus semejantes: una confrontacién simbdlica con los aspectos mas oscuros de
la vida y de si mismo.

De igual manera, para el individuo, seguir el camino del alma inevitablemente aflora a sus demonios internos y contenido
reprimido: uno debe afrontar sus miedos, heridas y deseos socialmente inaceptables (la sombra junguiana). Esta etapa es
de conflicto y purificacion. En la terapia junguiana, puede implicar la superacién de traumas personales o dilemas morales
e integrar aspectos renegados de la propia personalidad.

En la practica espiritual, implica autodisciplina (yama/niyama en yoga), vida ética y, quizas, la guia de un gura para superar
la resistencia del ego. Ambos sistemas consideran esta confrontacion crucial. Jung escribié que integrar la sombra conduce
a la verdadera individuacion: uno se vuelve mas real y arraigado al aceptar su ser completo. En términos hindues, superar

la ignorancia y alinearse con el dharma purifica la mentgz(oitta-éuddhi), preparandola para percibir el atman.

* Anima/Animus — Las Consortes Internas: Un aspecto paralelo del viaje es la integracién de lo femenino y lo masculino
internos. En muchas tradiciones espirituales, el progreso se simboliza mediante la unién de los opuestos. En yoga y tantra,
por ejemplo, existe el concepto de la unién Siva-Sakti (fusion de consciencia y energia). En la individuacién junguiana, la
tarea analoga es integrar el anima/animus. Jung creia que cada persona debe recuperar la imagen de su alma de la
proyeccion: un hombre debe darse cuenta de que la diosa que busca "ahi afuera" esta en realidad dentro de su propia
psique (y viceversa para una mujer). Esto no significa retirarse de las relaciones, sino mas bien relacionarse con los demas
desde un lugar de plenitud interior en lugar de necesidad o ilusion. El mito védico de Ardhanari$vara (el Sefior mitad mujer)
es una imagen arquetipica perfecta de esta integracion: muestra que la plenitud contiene ambos géneros, y la creacién
misma es el juego de estas fuerzas complementarias. Jung sefialé que cuando el anima y el animus se reconocen y honran,
funcionan como guias del inconsciente, como un gurd/guia interior del sexo opuesto, mediando mensajes del Ser*Muchas
personas experimentan esta etapa a través de suefios vividos con una mujer o un hombre sabio que les ofrece orientacion,
o0 a través de una relacién profunda y sanadora en la vida que les obliga a equilibrar sus propios rasgos de anima/animus.

22 E| resultado de esta integracion suele ser un nuevo equilibrio interior, creatividad y conexion; es como si las dos alas

del alma finalmente comenzaran a batir en armonia.
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* Autorrealizacién y Mok a: La culminacion de ambos viajes es la realizacion del verdadero Ser. En términos junguianos, este es el
surgimiento del arquetipo del Ser como el nuevo centro de la personalidad, relativizando el ego. El ego "encuentra al Gran Hombre
interior y se funde dichosamente en él", como un comentarista describié el proceso de Jung. Esto no significa que el ego sea destruido,
sino que abandona la ilusion tiranica de ser el ser comaféto. El ego se alinea con el Ser mas profundo, lo que resulta en un estado de
integracion, significado y propdsito. En términos védicos, la culminacion es la realizacion de atman-Brahman - mok a. El alma individual
reconoce "Yo soy Brahman" (ayam atma brahma) y se libera de toda esclavitud del karma y la ignorancia. Esto a menudo va acompafado

de un sentimiento de unidad con toda la existencia, como describen los Upanishads y los misticos.

La psicologia junguiana, al ser una psicologia, no lo enuncia en términos metafisicos, pero muchos han notado la similitud: el objetivo de
la individuacién es un Ser inquietantemente similar al Ser iluminado de las tradiciones espirituales. El propio Jung estudio textos orientales
y afirmé que el‘%‘oncepto oriental del Ser como nucleo divino era muy similar a su concepto psicoldgico, con la salvedad de que la
psicologia se centra en la experiencia y no en la metafisica.

& En esta etapa final suelen aparecer simbolos de totalidad .
Los pacientes de Jung, por ejemplo, dibujaban mandalas espontaneamente (circulos con un centro) durante la fase de autorrealizacion
En la practica hindu-budista, los mggdalas se utilizan como ayudas para la meditacién para invocar la experiencia de unidad y cosmos
(ver la siguiente seccion). Ambos indican el lenguaje intuitivo de la psique para la totalidad. Otro simbolo comun del Ser es el nifio divino
o guia interior. En el Gita, Krishna en el corazén es un simbolo del Ser como guia interior; en los suefios junguianos, uno podria tener
una imagen de un nifio luminoso o sabio que representa al Ser interior. Cuando se alcanza esta etapa, la persona a rr?gnudo siente una
profunda sensacion de liberacion: la vida se ve como significativa, la muerte no se teme (ya que uno sabe que el Ser esta mas alla del
nacimiento y la muerte) y hay una perspectiva compasiva y holistica que abraza todas las polaridades. Esto es similar a jlvanmukti en
Vedanta: ser "liberado mientras se vive". La individuacion, por lo tanto, no es solo crecimiento personal; Trans%rma el ser de uno de una

manera fundamental, de forma muy similar a como lo hace mok a en el sentido espiritual.

Para resumir estos paralelismos, considere las comparaciones de etapas a continuacion:

Dharmico
Etapa junguiana/ o
Escenario/ Descripcion y paralelos
Concepto
Concepto
El estado inicial: vivir en la ilusién, identificado unicamente con el ego y la personalidad
Avidya Ego social. El verdadero Ser/Atman es desconocido, velado por la ignorancia. El ego
. ificacio . 8 . . . . .
(Ignorancia de Identificacion y de Jung ignora €l inconsciente y cree que la mascara es el yo: una ignorancia
Ser) Persona psicologica analoga a la avidya espiritual.
Ambos se refieren a apariencias engafiosas. Maya es la ilusién divina de multiplicidad
que los no iluminados toman como realidad. En términos junguianos, -En
Maya (Mundo Psiquico el ego se deja engafiar por proyecciones: ve afuera lo que en realidad reside
ilusorio) Proyecciones en el interior. Ambos sistemas instan a ver a través de la ilusion: por ejemplo, percibir

la unidad tras Maya y retirar las proyecciones para ver las cosas tal como son.
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Dharmico
Etapa junguiana/ o
Escenario/ Descripcion y paralelos
Concepto
Concepto
El punto de inflexién: abrazar el camino o vocacioén auténticos. En el Dharma, seguir
el svadharma significa honrar el rol divinamente ordenado (por humilde o
Svadharma B . 7
Individuacion desafiante que sea). - En términos
(El verdadero
camino junguianos, esto implica comprometerse con la individuacion: atender el llamado de la
camino de uno)
psique a la plenitud, sin vivir segun las expectativas de los demas. Ambas exigen
sinceridad y, a menudo, van en contra del condicionamiento social.
El trabajo de purificacién: en la practica védica, cultivar virtudes y purgar vicios; en el
Slay ; trabajo junguiano, confrontar la sombra: reconocer los propios defectos y aspectos
Trabajo de sombra y 8
autodisciplina ocultos. Ambos procesos son
Moral
(practicas éticamente transformadores y conducen a una mayor plenitud: “hacen consciente la
) Integracion . ) 19 ) )
éticas) oscuridad” y, de ese modo, disuelven el poder de la ignorancia/mal.
El principio guia: Los hindues confian en el gurt o el Krishna/atman interior como guia.
La psicologia junguiana observa la aparicién del arquetipo del anciano sabio o la
Guru (Exterior o Viejo sabio/ anciana sabia en suefios, lo que simboliza la guia del Ser. Por ejemplo, Krishna
Interior) Mujer diciéndole a Arjuna: «Soy el Ser... en el corazony, es similar a la voz del Ser como un
Guia) Arquetipo sabio interior. Ambas tradiciones afirman que cuaﬁ‘do la mente consciente
esta alineada, la guia proviene del interior.
Integracién de la dualidad masculina y femenina. En el tantra y la mitologia, la
Anima/ union divina (p. ej., Ardhanari$vara) representa la inseparabilidad de los opuestos en
Animo Sicigia el Uno. La sicigia junguiana de anima-animus es la %%i()n sagrada interna que produce
Unién (Siva- (Conjuncioén) el Ser integrado. Ambas representan la totalidad como un equilibrio
Sakti) armonioso de yin-yang, o puru a-prak ti.
El objetivo y el climax: comprender la unidad del yo con el Absoluto (Atman =
Brahman) en mok a, versus comprender al Yo como centro regulador de la
. N Lo ” . 24
Atman psique total en las experiencias de individuacién, son analogos: -El
brahman Autorrealizacion un estado de unidad, completitud y liberacion de las limitaciones previas. Jung incluso
Realizacién (Arquetipo del yo) comparo6 el Yo con «el Dios interior», un aspecto eterno que «trasciende el ego».

25

&) - En ambos casos, la identidad del individuo pasa de lo parcial (ego/cuerpo) al

todo (Ser/Espiritu).

Este mapeo ilustra que ambos caminos van de la fragmentacion a la plenitud: el viaje védico libera el alma de la ilusion y la reine con Brahman,
mientras que la individuacién de Jung libera la psique de las compulsiones inconscientes y la unifica bajo el Ser. Existen diferencias en el lenguaje
y la metafisica —Jung hablaba con cautela como clinico, mientras que el Vedanta es abiertamente metafisico—, pero la resonancia experiencial

es evidente. Como sefialé un erudito, el concepto de Ser de Jung «tiene asombrosos paralelismos con el atman del Bhagavad Gita».

34 ) ! . ”
, lo que sugiere un arquetipo universal de transformacion subyacente a ambos marcos.
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Cruce simbdlico: simbolos arquetipicos en Oriente y Occidente

Los simbolos son el lenguaje de la psique y el espiritu. Tanto Jung como los videntes védicos comprendieron que
Las verdades profundas a menudo se expresan en imagenes y metaforas. Muchos simbolos cruzan la linea divisoria entre Oriente y Occidente.
con significados similares en cada contexto. A continuacion, interpretamos algunos simbolos y arquetipos clave que...

Aparecen tanto en la psicologia junguiana como en la tradicion védica:

* El Mandala (Circulo Sagrado): Uno de los paralelismos mas llamativos es el simbolo del mandala. En

En sénscrito, mandala significa “circulo”. 39

- En la practica hindd y budista, los mandalas son espirituales.
Diagramas , a menudo disefios circulares con geometria intrincada, que representan el universo o el mapa de
conciencia 40" se utilizan en la meditacion y el ritual como “espacio consagrado” que guia la

mente de la multiplicidad a la unidad (moverse mentalmente hacia el centro del mandala simboliza la

viaje de integracion) - Jung, de forma independiente, descubrié que los simbolos del mandala surgirian
espontaneamente en suefios y obras de arte de sus pacientes (y de él mismo) durante momentos de crisis psicolégica.
crecimiento. Publicé estudios de estos “dibujos tipo mandala” y concluyé: “el espontaneo

La produccion de un mandala es un paso en el proceso de individuacién”, lo que refleja un intento de la psique por

integrarse y convertirse en un todo, &S Jung descubrié que dibujar o contemplar mandalas tenia un

4142

un efecto curativo y centrador en el caracter - Escribi6: “La mayoria de los mandalas tienen una conexion intuitiva e irracional.

psiquico y, a través de su contenido simbdlico, ejercen una influencia retroactiva en el inconsciente...

“ P N . Y 43
poseen un significado ‘magico’, como los iconos”.

- Esto se alinea con la forma en que se utilizan tradicionalmente los mandalas:
como circulos magicos para enfocar la mente e invocar lo divino. Tanto Oriente como Occidente reconocen asi la

El mandala como un poderoso simbolo del Ser: plenitud, equilibrio y armonia de los opuestos. Es

No es coincidencia que los templos, iglesias, yantras e incluso rosetones a menudo adopten forma de mandala.

Psicolégica y espiritualmente, el mandala afirma la existencia de un centro dentro de nosotros (el Ser de Jung,

el atman) alrededor del cual se organizan todas las experiencias.

Mandalas, Oriente y Occidente: Un mandala tibetano del siglo XVII (izquierda) utilizado en meditacion, y uno de los de Carl Jung.
Pinturas de mandalas del Libro Rojo (derecha). Ambas representan un centro sagrado rodeado de un orden césmico.

En el andlisis junguiano, el motivo del mandala indica el movimiento de la psique hacia la integracion y la autorrealizacion. En la practica
oriental, crear o visualizar un mandala es una forma de alinear la mente con el Ser universal, guiando

El meditador a través de “procesos cosmicos de desintegracion y reintegracion” hacia la plenitud espiritual -

" Luz y oscuridad (conocimiento y sombra): La luz contra la oscuridad es un simbolo universal del conocimiento.
vs. ignorancia. En los Upanishads y el Bhagavad Gita, la luz (jyoti) representa vidya , la iluminacién de la verdad.
conocimiento, mientras que la oscuridad (tamas) representa avidya , la ignorancia que oscurece la verdad. El Bhagavad Gita
Krishna utiliza esta imagen cuando dice que disipa la oscuridad con la lampara del conocimiento. ® En Jung
Simbolismo, traer luz a la oscuridad es exactamente el trabajo de integrar la sombra. Jung incluso utiliza
la misma redaccion: “Uno no se ilumina imaginando figuras de luz, sino haciendo las
“consciente de la oscuridad” 32 Aqui se usa “iluminado” en un sentido psicoldgico, pero es hermoso.
Refleja el proceso espiritual de la iluminacion: ilumina el inconsciente con la luz de la conciencia.
(sombra) para disipar la oscuridad de la ignorancia. La sombra misma puede aparecer en los suefios como una oscuridad.
figura, un monstruo o estar en un lugar oscuro, que invita al sofiador a arrojar luz sobre lo que ha sido
Oculto. En el simbolismo hindu, la ignorancia a veces se personifica mediante demonios u oscuridad que...
La deidad de la luz destruye. Por ejemplo, la diosa Durga mata al demonio bufalo (simbolo de
ignorancia e instinto basico) y se le llama Mahamaya , el gran disipador de la ilusion. Jung podria
Interpretar este mito como el drama arquetipico de la psique: el ego/Yo superando la sombra. Ambos

Los marcos fomentan una actitud de valentia y honestidad para enfrentar la oscuridad. En la practica
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En términos generales, esto puede significar confesion, terapia, autorreflexion o introspeccion meditativa; todas formas
de proyectar la "luz de la consciencia" sobre lo anteriormente inconsciente. El resultado es el mismo: la integracion de
la sombra libera la energia psiquica atrapada y se alcanza una mayor plenitud , de forma analoga a como disipar la
avidya revela el Ser radiante.

: El Anciano Sabio / Guru: Jung identificé al Anciano Sabio (o Anciana Sabia) como un arquetipo que a menudo aparece cuando una persona
necesita la guia del Ser mas profundo. Esta figura puede aparecer en suefios como un abuelo, un maestro, un hechicero o un guia anciano que
imparte sabiduria. Representa la sabiduria colectiva de la humanidad o el guru interior. En las tradiciones orientales, el Gurt (maestro espiritual)
es considerado de hecho como una encarnacién externa del Ser divino, destinado a guiar al discipulo a la realizacion. Finalmente, el verdadero
guru esta dentro , a menudo personificado en el hinduismo como Krishna, el guia interior. En el Bhagavad Gita, después de que Krishna revela
su forma césmica, Arjuna se da cuenta de que el guia divino estuvo en su carroza todo el tiempo, dirigiéndolo. Krishna dice: "Soy el Atman,
sentado en el corazén de todos los seres”, lo que implica que el gurd ultimo es el propio Ser. El pensamiento junguiano hace eco de esto: el
Anciano Sabio es esencialmente una personificacién de la sabiduria del Ser. Marie-Louise von Franz (alumna de Jung) observé que cuando las
personas esc‘l‘Jchan a esta guia interior, a menudo se sienten menos solas y guiadas con mayor decisién por una brujula interna. El propio Jung
contaba con Filemén —una figura visionaria anciana y sabia en sus didlogos imaginarios (como se registra en El Libro Rojo) — que le transmitia
profundas percepciones. Trataba a Filemén como un verdadero «guri» del inconsciente. Asi, en el cruce simbdlico, Krishna, Buda o el Sabio
corresponde a Filemoén, guia sabio o guru interior en términos junguianos. Ambos indican que, en cierto punto del viaje, uno comienza a confiar

en una fuente interna de sabiduria.

4

De forma sincrénica, uno también podria encontrar mentores o figuras de apoyo en la vida exterior cuando esté listo:
un guru externo puede verse como una encarnacion sincrénica del guia interior. En Ultima instancia, el proceso conduce
a confiar en la voz del Ser.

: Sicigia — Pareja Divina: Muchos mitos espirituales usan el simbolismo de una pareja divina o0 matrimonio sagrado para
denotar plenitud (p. ej. Yin-Yang en el taoismo, o la unién de Dios y Alma en el cristianismo mistico). En el hinduismo,
cada deidad tiene su $akti (poder) como consorte, lo que simboliza que lo divino es una unién de la conciencia
masculina y la energia femenina. Una imagen impactante es Ardhanarisvara, la forma de Shiva que es mitad hombre,
mitad mujer. Esta imagen ensefia que el Ser mas alto esta mas alla de la dualidad : abarca y reconcilia los opuestos
de género. En la psicologia junguiana, el equivalente es la integracién de anima y animus, lo que resulta en lo que a
veces llamo el "matrimonio interior". Cuando una persona integra su anima/animus, ya no proyecta su opuesto interior
sobre los demés; en cambio, se logra una unién interior que a menudo preludia el surgimiento del Ser. Jung vio
ilustraciones alquimicas de la coniunctio (rey y reina uniéndose) como un simbolo de este proceso en la psique. Resulta
fascinante que Jung se basara indirectamente en la misma idea que la iconografia yéguica y tantrica india habia
representado durante mucho tiempo. Ademas, el concepto junguiano de androginia psicolégica —que una persona
completa no esta limitada por estereotipos de género, sino que tiene acceso a una gama completa de cualidades
humanas— resuena con la idea espiritual de trascender el género. Como cit6 el autor del blog en las notas de la
pregunta, los paralelismos junguianos entre anima y animus aportan credibilidad a estas antiguas ensefianzas. En la
practica, este simbolismo nos recuerda la busqueda del equilibrio: I6gica e intuicion, valentia y compasién, autonomia
y receptividad; todo debe encofittr su lugar en la persona individualizada y autorrealizada.

. s . . ’ . T
Simbolos del Ser (Centro): Ambos sistemas poseen una multitud de simbolos que apuntan al Ser o la realidad ultima.
Hablamos de los mandalas como uno solo; otros incluyen la joya o el loto. En los textos orientales, el loto es un simbolo
frecuente del desarrollo del alma: arraigado en el barro (vida material) pero floreciendo en la luz.
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(verdad espiritual). El sistema de chakras, por ejemplo, visualiza lotos abriéndose en cada centro, con el

Loto de mil pétalos en la coronilla, que simboliza la iluminacion plena. Los junguianos también descubrieron que

Los clientes que se acercan a grandes avances pueden sofiar con un loto o una flor dorada ; curiosamente, Jung escribié una
comentario sobre El secreto de la flor de oro (un texto taoista) porque vio superposiciones con

Individuacion. La joya (ratna) en la tradicién hindu/budista simboliza el precioso nucleo del ser.

(El famoso mantra Om mani padme hum significa “la joya en el loto”). En consecuencia, Jung dijo

El Ser puede aparecer como una piedra preciosa en los suefios — un diamante, una perla o un cristal — indicando la
esencia duradera e indestructible del individuo Otro simbolo compartido %% %1 Nifio:

El hinduismo venera las formas infantiles de Krishna o Ganesha como inocencia divina, y Jung sefialé la

El arquetipo del Nifio Divino a menudo aparece cuando la personalidad consciente se esta renovando o renaciendo en un
forma mas integrada. Jung incluso pinté un mandala con un nifio dorado en el centro, que él

interpretado como simbolo del nacimiento de su Ser. Finalmente, debemos mencionar el Arbol: el arbol es un

Simbolo césmico en la India (Ashvattha, el baniano invertido en el Gita) y también una individuacion

simbolo (Jung vinculd el arbol de la vida con el crecimiento del Ser profundamente enraizado pero que alcanza el cielo).

Ambos implican un crecimiento organico hacia la totalidad, nutrido por una fuente mas alla del ego.

En resumen, los simbolos actdan como un puente entre lo consciente y lo inconsciente (o entre lo humano y lo inconsciente).
divino). Tanto Jung como los sabios védicos comprendieron que la traduccion directa de estos simbolos al lenguaje racional
pierden su riqueza; en cambio, uno debe meditar sobre ellos, experimentarlos . Un dibujo de mandala, un mito de

Shiva y Parvati, o sofiar con entrar en una habitacion iluminada, puede transmitir al alma lo que la légica no puede. Esto es...
Por qué Jung fomenta la imaginacion activa y por qué el hinduismo abunda en una mitologia colorida.

Hablando en la lengua materna de la psique. El «cruce simbodlico clave» entre las perspectivas junguiana y védica.

revela una gramatica simbdélica compartida de la autorrealizacion, sugiriendo que el viaje del Ser tiene un

caracter universal, aunque cada cultura lo narre con su propio estilo.

Sincronicidad y Dharma: “Migas de pan dharmicas” a lo largo del camino

Un punto de convergencia particularmente intrigante es el concepto de sincronicidad , lo que Jung definié6 como
. - : 47
coincidencia significativa” que no es causal, pero tiene un significado subjetivo. Las sincronicidades son esos momentos
cuando los acontecimientos externos reflejan estados internos de una manera que parece demasiado significativa para ser mera casualidad (por ejemplo,
Pensar en un amigo justo cuando lo llaman, o encontrar un libro que responda exactamente a la pregunta que se ha hecho.
preocuparte). Jung propuso que tales coincidencias no son aleatorias; insinian una razén subyacente.
- . . . ' . . A - . »
principio de conexiéon mas alla de la causalidad lineal Llamé a la sincronicidad un “principio de conexién acausal

. . . . . . P . 48
— esencialmente, la forma que tiene la naturaleza de vincular la psique y la materia a través del significado en lugar del mecanismo.

Desde la perspectiva de Jung, las sincronicidades sirven como guias desde el Ser. Observé que cuando una persona

esta en el camino de la individuacion, los eventos sincrénicos tienden a aumentar, casi como si la psique o el universo estuvieran

Ofreciendo retroalimentacion y orientacion. Juﬁ%sé)onté la famosa historia de un escarabajo: durante un

En una sesion de terapia, un paciente describio un suefio en el que vio un escarabajo dorado; en ese momento, un insecto real (un insecto parecido a un escarabajo)
El escarabajo golped la ventana de Jung, una coincidencia sorprendente. Jung le entreg6 el escarabajo vivo al paciente.

diciendo “Aqui esta tu escarabajo”, lo que provoco un avance en el racionalismo rigido del paciente. Para Jung, i
Este evento fue una sincronicidad clasica que ayudé a “romper” las defensas del ego de la paciente y conectarla.

a material psiquico mas profundo En términos mas generales, Jung creia que las coincidencias significativas son una
expresion de la unidad de la psique y el mundo: insinian que nuestras experiencias internas y externas estan entretejidas en

Un tapiz mas amplio de significado. «La sincronicidad es una realidad omnipresente para quienes tienen ojos para ver», Jung
escribio 93
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Ahora bien, si traducimos esto a términos védicos o dharmicos, encontramos ideas analogas, aunque formuladas de manera diferente.

La filosofia hindu no usa explicitamente un término idéntico a sincronicidad, pero el concepto de karmay ta (orden césmico) sugiere
que nada es verdaderamente aleatorio en el cosmos. Cada evento esta entretejido en la tela de  ta, el principio del orden natural y la
verdad. Por lo tanto, cuando los eventos se alinean significativ%mente, un hindu o budista podria interpretarlo como karma madurando en
el momento correcto, o la voluntad de lo divino haciéndose conocer. Por ejemplo, hay un dicho: "Cuando el discipulo esta listo, aparece el
gurl". Esto refleja un tipo de filosofia sincrénica: la sincera preparacion interna (adhikara) hace que el universo envie al maestro o la
ensefianza necesaria. Estas son migas de pan dharmicas: pequefias sefiales de que uno esta en el camino correcto o necesita ajustar el

curso.

En el Bhagavad Gita, Krishna dice que guia y ayuda a aquellos que son devotos: “Yo habito en sus corazones; por compasion, destruyo

. . . . S 9
la oscuridad de la ignorancia con la lampara de la sabiduria” .

Una forma de interpretar esto es que el
Ser divino interior dispondra las condiciones (quizas incluso eventos externos) para ayudar al buscador; en otras palabras, la inteligencia
universal (Brahman) responde significativamente al estado del individuo. Esto es similar a lo que Jung intuy6 sobre la sincronicidad. De
hecho, Jung se vio influenciado por el pensamiento oriental al formular esta idea; conocia el | Ching chino y el concepto del Tao, segun el
cual lanzar monedas o tallos de milenrama produce un oraculo significativamente alineado con el estado interior del usuario. El principio
también es acausal y se basa en una interconexion significativa. De igual manera, en la India, la astrologia y los presagios se han
consultado tradicionalmente como indicadores de la alineaciéon césmica de los propios esfuerzos, no como un destino determinista, sino
como guia. Una perspectiva espiritual moderna en la India podria decir: «Si sigues tu dharma, el universo te apoyara, y si te desvias,

encontraras obstaculos». Esos apoyos y obstaculos a menudo se presentan en forma de coincidencias o eventos inesperados.

Desde una perspectiva comparativa, podemos decir que la sincronicidad = conexion significativa acausal y el karma = conexion moral
causal; sin embargo, la experiencia puede ser muy similar para quien sigue un camino. Ambas implican un universo interconectado donde
los eventos internos y externos se corresponden. Un junguiano podria decir que una serie de coincidencias significativas es el Ser
comunicandose; un hindu podria decir que es Bhagavan o el propio atman proporcionando guia. Cabe destacar que el autor Madhu
Wangu describe al Ser de Jung enviando sefiales "en suefios... corazonadas, intuiciones y sincronicidades" para que el ego pueda
corregir el rumbo; facilmente podriamos confundir esto con una descripcion de como el atman-Brahrfgn podria guiar a un devoto mediante

"presagios” o guia intuitiva.

llustrémoslo con un ejemplo: supongamos que alguien tiene una profunda duda sobre su propésito (dharma). Va a una libreria y un libro
se cae del estante, abierto en una pagina que trata precisamente sobre ese tema. El junguiano ve una sincronicidad: un acontecimiento
externo que refleja un estado interno, lo que indica que este libro tiene importancia para la persona. El hindu de mente espiritual podria
ver la mano de lo divino o la obra del prarabdha karma que lleva a la persona a la respuesta que busca. En ambas interpretaciones, el
acontecimiento es una migaja de pan. Se descarta la probabilidad de pura casualidad en favor de una conexién significativa orquestada

por un orden superior o inconsciente.

Jung conecté explicitamente la sincronicidad con la idea de un orden césmico. Escribié que la sincronicidad «revela un orden subyacente»
y refleja «la interconexién de todas las cosas». Curiosamente, el concepto hindu del karma también Sitfatiza que todo esta conectado :

las acciones pasadas, incluso de vidas pasadas, se conectan con las circunstancias presentes en una red de causa y efecto. Si bien el
karma suele concebirse como una relacion lineal de causa y efecto, la doctrina también admite conexiones complejas e invisibles que
escapan a la comprensién humana. Tanto la sincronicidad como el karma «subrayan la importancia de la responsabilidad individual».

—Jung enfatizé que
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Las coincidencias significativas a menudo llevan un mensaje que llama al individuo a una mayor conciencia o cambio, asi como los resultados
karmicos estan destinados a ensefiar lecciones al alma.

Incluso se podria decir que las sincronicidades son mensajes karmicos transmitidos en tiempo real. Pueden servir como retroalimentacion del
universo para indicar que uno esta alineado (o no) con su verdadero camino. Por ejemplo, en un camino dharmico, cuando uno toma una
decision profundamente alineada con su svadharma, las cosas pueden encajar casi por casualidad: aparecen las personas adecuadas, surgen
oportunidades (sincronicidad positiva). Por el contrario, si uno traiciona su dharma, puede encontrarse con obstaculos o giros irdnicos que lo

empujen de vuelta (lo que podria interpretarse como sincronicidades negativas o simplemente como karma manifestandose).

Fundamentalmente, ambos sistemas fomentan la atencion plena a estas sefiales. Jung recomendé cultivar la conciencia de la sincronicidad,

ya que puede proporcionar una poderosa comprension, direccién y guia cuando uno es capaz de reconocerla. Incluso sugirié que al desarrollar
nue‘}sﬁra conciencia intuitiva, podriamos aumentar la ocurrencia de... Asimismo, en la tradicion india, un buscador a menudo es...

Las sincronicidades, o al menos nuestra capacidad para percibirlas, 22
aconsejaban estar atentos a la $akti (flujo de energia) o $rT (sefiales auspiciosas) en la vida; no para volverse supersticioso, sino para
coparticipar con el universo inteligente. Existe una actitud de cooperacion con la gracia: «Sigue las sefales que Dios/Universo proporcionay.

Esto es, en esencia, seguir las «migajas dharmicas».

Podemos ver la sincronicidad como un mecanismo mediante el cual el Ser/Dios deja migas de pan en el camino para que el ego errante pueda
encontrar el camino a casa. Desdibuja la linea entre psicologia y espiritualidad de una manera hermosa. Por ejemplo, pensemos en cuantas
personas encuentran a su gurd o camino espiritual a través de un encuentro casual que, en retrospectiva, parece predestinado. Jung asentiria

y diria: «Si, eso es sincronicidad». Y un devoto simplemente diria: «La gracia del guru lo dispuso». Dos lenguajes, un fenémeno.

En sus escritos (p. €j., Psicologia y religiéon: Oriente y Occidente), Jung incluso llego a reflexionar sobre la conveniencia del pensamiento
oriental para integrar las conexiones acausales, ya que el racionalismo occidental se basaba demasiado en la causa y el efecto. La idea del
Tao o Brahman implica una totalidad ordenada y acausal donde la sincronicidad cobra sentido. De hecho, uno de los colaboradores de Jung
en el campo de la sincronicidad fue el fisico Wolfgang Pauli, y ambos estaban interesados en como la fisica moderna (teoria cuantica) permitia
conexiones que desafian la causalidad clasica. Podria decirse que el holismo oriental anticipd esto con nociones como la «red de Indra» (la

imagen budista de una red césmica de joyas donde cada una refleja a las demas).

En conclusion, el papel de la sincronicidad, tanto en la perspectiva junguiana como en la védica, es el de una guia de significado. Sirve para
asegurar al aspirante que su trabajo interior se refleja en el mundo exterior: como es arriba, es abajo; como es adentro, es afuera. En la
practica junguiana, percibir sincronicidades puede confirmar que la psique se esta alineando con el Ser (por ejemplo, los pacientes a menudo
reportan coincidencias significativas y sorprendentes durante una terapia profunda o un cambio interior). En la vida espiritual, percibir
sincronicidades puede fortalecer la fe en que el dharma esta vigente y en que uno cuenta con el apoyo del universo. Estas "migas de pan"
suelen ser modestas —un encuentro casual, una palabra oportuna—, pero para quien las experimenta, conllevan una sensacion numinosa de
ser guiado. Como escribié Jung: "La sincronicidad es una realidad omnipresente para quienes tienen ojos para ver". Lo mismo podria decirse

del juego de la gracia en la vida de un bhakta o un yogui: las sefiales estan ahi si uno tiene los ojos (y el corazén) abiertos.
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Conclusioén

El Dharma Védico y la Individuacién Jungiana, cada uno con su propio vocabulario, describen la revelacién gradual del Ser y la consecucién

de la plenitud. Al explorar su relacion, encontramos un rico dialogo entre
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sabiduria antigua y psicologia moderna. Los conceptos védicos clave — dharma, karma, maya, atman, mok a — proporcionan
un contexto césmico y espiritual para el viaje del alma, mientras que los conceptos de Jung — ego, persona, sombra, anima/
animus, Ser — proporcionan un mapa introspectivo de la transformacion de la psique. Los paralelismos son sorprendentes: la
ignorancia del Ser por parte del ego refleja avidya; confrontar la sombra se hace eco de la batalla con el propio ser inferior
para seguir el dharma; la integracion de anima y animus refleja el matrimonio sagrado de Siva y Sakti; y el surgimiento del Ser
corresponde a la realizacion de atman y la liberaciéon en Brahman Ambos caminos reconocen que la evolucién del o'
yo abarca dimensiones psicolégicas, espirituales y existenciales — uno debe abordar el crecimiento moral, la integracion

emocional, la comprension intelectual y el despertar espiritual de una manera holistica.

El simbolismo comparativo ilustra ademas una gramatica universal del alma: mandalas, nifio divino, sabios guias, parejas
unificadoras, luz vs. oscuridad — estos motivos se repiten en todas las culturas, afirmando la idea de Jung de un inconsciente
colectivo con arquetipos compartidos Es como si la psiqugﬁ?ofunda conociera los pasos del viaje y los comunicara en
imagenes, ya sea uno un yogui en la India o un paciente en Zurich. El “cruce de simbolos clave” que mapeamos no es casual,
apunta a una unidad subyacente de la experiencia humana. Como lo expresé Jung, “el arquetipo de la totalidad” emergera
espontaneamente dadas las condiciones adecuadas, y de manera similar, los sabios hindues dirian que el atman brilla cuando
la mente se purifica.

El rol de la sincronicidad, tal como se explora, muestra la elegante manera en que ambos marcos honran la armonia entre el
destino y el libre albedrio, tanto externo como interno. Las sincronicidades, o "migas de pan dharmicas", nos recuerdan que el
viaje no es solo una lucha solitaria; existe un apoyo implicito del universo, o del Ser superior, que nos guia mediante pistas y
ecos simbolicos. Esto infunde humildad y confianza: humildad ante la incertidumbre de que el ego no tiene el control total y
confianza en que nuestros esfuerzos sinceros seran recompensados con gracia.

En la practica, ¢,qué puede un buscador o una persona individuante moderna sacar de esta sintesis Este-Oeste?

En primer lugar, la comprensién de que el crecimiento psicologico y el crecimiento espiritual estan profundamente entrelazados.
Trabajar la mente —integrar la propia sombra, resolver conflictos internos, comprender los propios suefios— puede ser una
forma de karma-yoga, un trabajo que refina el ego y lo convierte en un instrumento idéneo para el Ser. Por el contrario, las
practicas espirituales —meditacién, devocion, vida ética— tienen profundos efectos psicolégicos, liberando material
inconsciente y fomentando la individuacion. Resulta evidente que la plenitud requiere tanto introspeccién como accion:
conocimiento (jnana) para disipar la ignorancia y accién responsable (dharma/karma) para encarnar las introspecciones. El
mensaje del Bhagavad Gita sobre la «renuncia en accion» encuentra un paralelo en el mensaje de Jung de «mantener la

tension de los opuestos»: ni reprimir el yo mundano ni perderse en el yo arquetipico, sino unirlos en una sintesis viva.
56 24

En segundo lugar, esta comparacion fomenta una perspectiva mas global sobre la sanacion y el crecimiento. Un analista
junguiano podria incorporar la meditacion o abordar las intuiciones espirituales de un paciente con respeto, en lugar de
reduccionismo. Un maestro espiritual podria prestar atencion a la integracién psicolégica de un discipulo, entendiendo que la
iluminacién sin salud psicoldgica puede conducir al desequilibrio (y muchas tradiciones orientales enfatizan la preparacion

ética y una mente equilibrada por esta razén). Esto valida la intuicién de Jung de que Oriente y Occidente podrian enriquecerse
mutuamente: «Jung se basé con frecuencia en ideas del hinduismo y las tradiciones orientales» para ampliar la psicologia, y
de manera similar, muchos yoguis modernos se hananspirado en la psicologia profunda para evitar trampas como la desviacion
espiritual (utilizar ideas espirituales para suprimir la sombra).

Finalmente, a nivel filoséfico, esta exploracion apunta a la posibilidad de que la Verdad es una y los caminos son muchos.
El proceso de individuacion y el proceso de liberacion dharmica pueden verse como dos articulaciones de la misma busqueda
humana fundamental: saber «¢Quién soy realmente?» y cumplir el propdsito de ese descubrimiento. Ya sea
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Llamamos a la respuesta el Ser o Atman, que es secundaria a la realidad vivida de un mayor autoconocimiento, compasion,
conexion y liberacion de ilusiones limitantes. Tanto Jung como los antiguos rishis estarian de acuerdo en que

La persona que realiza su Ser (en cualquier término) se vuelve “mas plenamente humana” : capaz de creatividad, amor,

y percepciones que benefician al mundo. Jung sefialé que la individuaciéon conduce a un sentido de significado individual y
un sentido de participacion universal, una coincidencia de destino personal y valor colectivo en el o) -
Bhagavad Gita, después de alcanzar el conocimiento, Arjuna no se retira a una cueva; se involucra en el mundo con

perspectiva iluminada, realizando su dharma para Lokasa graha (el bienestar del mundo). Asi, el

La culminacién no es un aislamiento egoista sino un reingreso a la vida con sabiduria.

En conclusion, al comparar el Dharma védico y la teoria de la individuaciéon de Jung, deducimos que la evolucion

del yo es a la vez una integracion psicoldgica y un despertar espiritual. Ambas son facetas de una misma

continuo de crecimiento. Los simbolos y las etapas pueden variar en la descripcién, pero hablan de la misma profundidad.
proceso. Como dice el Upanishad Mahavakya, “Tat Tvam Asi” — Eso Eres Tu: el Ser que buscas ya esta dentro

Ta... alé’o Y Jung, haciéndose eco de esto, sugirié que el tesoro que uno busca en el inconsciente era de hecho el
antiguo que el alma siempre ha conocido. La tarea es realizarlo. Ambos mapas nos invitan a una heroica...

Un viaje para destruir la ilusion, integrar nuestras multiples partes y recordar nuestra totalidad original. Es un viaje tanto
hacia afuera y hacia adentro, donde el reino de Dios esta en realidad dentro, y las estrellas afuera soélo reflejan el

luz que estuvo en nuestros corazones todo el tiempo.

Fuentes: La sintesis anterior se sustenta en ideas extraidas de las obras de Carl Jung y de las escrituras orientales. Clave

Las referencias incluyen El hombre y sus simbolos y Obras completas (para definiciones de persona, sombra y yo) 9°3

24 . -
Los comentarios del seminario de Jung sobre conceptos S

, El Libro Rojo (para el simbolismo del Ser), y

orientales; su ensayo Sincronicidad. Los paralelos con el pensamiento védico se extraen del Bhagavad Gita (en particular los capitulos 3, 4 y 5).
7,10, 18) 7 % Upanishads como Chandogya (Tat Tvam Asi) y comentarios de Swami,

Sivananda y otros sobre conceptos como maya y avidya & Intérpretes contemporaneos (Wangu, etc.) que

La comparacion explicita de Jung y la filosofia oriental también influy6 en esta discusién. Estas fuentes 329

testifican colectivamente la profunda convergencia de la psicologia y la espiritualidad para iluminar el camino hacia
el Ser.
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